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       Bu ay sizlere iki kitaptan bahsetmek
istiyoruz: “ZERDALİ Dedemle Bir Yıl” ve
“Büyük Dostum”. Türkçe Öğretmenimiz
Dilek BULUT’un tavsiyesiyle biz de tüm
öğrencilerimize tavsiye ediyoruz. Kitaplarla
ilgili kısacık bilgi sayfa 4'te..

BİLİNÇLİ OL, FARKINDA OL,
Engel Olma!

     Hızla gelişen teknoloji ve değişen
dünya karşısında; çocuklarımızın
geleceğini düşünen biz yetişkinler,
düşünmekten öte onları geleceğe ve
geleceğin mesleklerine nasıl
hazırlayabiliriz? “Gelecek ve Meslek”
konulu yazı sayfa 5 ve 6'da...

Sosyal ve Duygusal Gelişim ya da Sosyal Duygusal Beceriler sizce nedir?
Sosyal Duygusal Gelişim; tıpkı zihinsel gelişim, bedensel gelişim gibi çocuğun gelişim alanlarından

biridir. Çocukların duyguları anlama, deneyimleme, ifade etme ve yönetme becerilerini içeren bir gelişim
alanıdır. Başkalarıyla anlamlı ilişkiler geliştirmesi kendisini daha iyi tanıyabilmesi ve daha iyi kararlar

verebilmesi sosyal duygusal gelişimiyle birlikte gelişen becerilerdir.
Sizin için derlediğimiz yazımız sayfa 2 ve 3'te

SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM VE BECERİLER



         Sosyal Duygusal Gel�ş�m Ned�r?
     1.   Sosyal duygusal öğrenme �le sosyal duygusal gel�ş�m; duygularımızı tanıma

ve yönetme, d�ğer �nsanlar �ç�n �lg� ve alaka gel�şt�rme, olumlu �l�şk�ler kurab�lme,

sorumluluğunu alab�ld�ğ�m�z kararlar vereb�lme ve zorlayıcı durumlarla yapıcı ve

et�k b�ç�mde baş edeb�lmey� �çer�r.

   2. Sosyal duygusal öğrenme kavramı erken çocukluktan yet�şk�nl�ğe kadar uzanan

b�r yaşam boyu öğrenme sürec�d�r. Hep�m�z�n hayatının vazgeç�lmez b�r öğes�d�r;

çünkü �let�ş�m �ç�nde olduğumuz her an “sosyal duygusal öğrenme” de �ş�n

�ç�nded�r.

          3. Öğrenc�ler�n sosyal-duygusal becer�ler�n�n gel�şmes� akadem�k başarılarını arttırır. Örneğ�n, farkındalıkları yüksek

ve kend�ne güvenen öğrenc�ler çalışmak �ç�n daha fazla çaba göster�r; kend�ler�n� mot�ve edeb�len, amaçlar koyab�len,

stres �le başa çıkab�len öğrenc�ler�n performansları daha yüksekt�r. Akadem�k öğrenme ve sosyal-duygusal öğrenme

b�rl�kte, eğ�t�m ve öğret�m�n b�r parçası olursa, öğrenc�ler öğrend�kler�n� daha uzun süre hatırlar ve daha �y� kullanırlar.

Eğ�t�m süreçler�ne, hem kend�ler�ne hem başkalarına saygı duyma, �lg� ve özen gösterme becer�ler�n� eklerler. Böylece

öğrenme hem akıllarına hem de yürekler�ne değen, onlara �lham veren b�r durum hal�ne gel�r. Bu nedenle dünyanın her

yer�nde akadem�k ve sosyal-duygusal öğrenme b�rb�r�yle bağlantılıdır.

       4. Sosyal duygusal öğrenme becer�ler�n�n gel�ş�m� sadece okulda/evde/sosyal yaşantısında problem yaşayan b�reyler

�ç�n değ�l, tüm b�reyler �ç�nd�r.

    5. Çocuklarda Sosyal Duygusal Öğrenme becer�ler�n�n gel�ş�m� üzer�ne okulda eğ�t�mler ver�lmekted�r. Ancak bu

gel�ş�m alanı d�ğer tüm gel�ş�m alanlarında olduğu g�b� a�len�n farkındalık ve özver�s� �le anlam kazanmaktadır. Okul ve

a�le bu konuda ortak d�l� ne kadar fazla kullanırsa çocuğun okulda öğrend�kler�n� günlük hayatına aktarımı o kadar

kolaylaşacak ve aynı zamanda “b�lg�” “deney�m”le daha etk�l� şek�lde buluşacaktır.

       6. Sosyal Duygusal Öğrenme becer�ler� gel�şm�ş olan b�reyler de günlük hayatlarında sorunlarla karşılaşırlar. Fakat bu

sorunları daha etk�l� ve sosyal açıdan uygun yollarla çözeb�l�rler.

     7. Sosyal Duygusal Öğrenme becer�ler� gel�şm�ş olan b�reyler empat� kurarlar, problemlere ad�l ve barışçıl çözümler

get�reb�l�rler, öfkeler�n� ve yoğun duygularını daha rahat kontrol edeb�l�rler ve �fade edeb�l�rler. Ve bu becer�ler günümüz

dünyasında en çok �ht�yacımız olan becer�lerd�r. 
Kaynak: https://www.sdoakadem�.com/sdo-101-sosyal-duygusal-ogrenmeye-g�r�s-sosyal-duygusal-ogrenme-ned�r-ve-ne-deg�ld�r/ 

SOSYAL DUYGUSAL gel�ş�m



SOSYAL DUYGUSAL BECERİLER NELERDİR?

SOSYAL DUYGUSAL BECERİLERİ GELİŞTİRMEK NEDEN ÖNEMLİ?
Çocuğunuzun;
• Bedenini, güçlü ve zayıf yönlerini tanımasına
• Gerçekçi hedefler koymasına
• Nasıl başarılı olabileceğini bilmesine
• Arkadaşlarıyla ve yetişkinlerle iş birliği yapabilmesine
• Duygularını uygun şekilde ifade edebilmesine
• Akranları ve diğer insanlar ile sağlıklı ilişkiler geliştirmesine
• Etrafındaki farklılıkları ve ortak yönleri anlamasına
•Yaratıcı düşünme, karar alabilme ve problem çözme becerisi kazanmasına
• Öğrenmeye karşı istekli olmasına
YARDIMCI OLMAK İÇİN SOSYAL DUYGUSAL BECERİLERİNİN GELİŞMESİNE DESTEK OLABİLİRSİNİZ.

Öz Farkındalık
◦ Bedenindeki değişikleri anlayabilme
◦ Güçlü ve zayıf yönlerini tanıyabilme
◦ Duygularını uygun şekilde ifade edebilme
◦ Manevi değerlerini tanıyabilme
◦ Başarılı olmak için çabalayabilme
◦ Kendine yetebilme
Sosyal Farkındalık
◦ Etrafındaki farklılıkları anlayabilme
◦ Empati kurabilme
◦ Sağlıklı ilişkiler kurabilme
◦ Başkalarının duygularını fark edebilme
Öz Yönetim
◦ Etrafına ve kendisine zarar vermemeyi
öğrenebilme
◦ Ulaşabileceği hedefler koyabilme
◦ İyimser ve mutlu olabilme
◦ Etrafından gelen uyarıları dikkate alma
◦ Dış kontrol olmadan kurallara uyabilme

Sorumlu Karar Alma
◦ İçinde bulunduğu durumu anlayabilme
◦ Karar alabilme
◦ Davranışlarının sorumluluğunu alabilme
İlişki Geliştirme Becerileri
◦ İlişki başlatabilme
◦ İş birliği yapabilme
◦ Sosyal ortamda kendini ifade edebilme
◦ Gerektiğinde yardım isteyebilme

• Ergenlikteki değişimleri anlamaya çalışın.
• İyi bir dinleyici olmaya çalışın.
• Stres ve kaygı gibi durumlarda çocuğunuza destek olun.
• Ne hissettiğinin farkına varın ve duygularını ifade etmesine izin verin.
• Risk oluşturabilecek ortam ve davranışlardan uzak durmasını teşvik edin.
• Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.
• Alternatifler oluşturun.
• Program yapma ve verimli çalışma konusunda destekleyici olun.
• Sağlıklı ilişkiler başlatmasını ve geliştirmesini destekleyin.
• Akran ve çevre baskısıyla baş etmesine yardımcı olun.
• Teknoloji kullanımı konusunda sınırları belirleyin.
• Gerekirse bir uzmanda yardım almayı deneyin.
Kaynak: https://orgm.meb.gov.tr/www/sosyal-duygusal-beceriler/icerik/2677

NELER YAPABİLİRSİNİZ?



"Zerdali ağacı, dedemle dostluğumuzun simgesi olmuştu."

Yağız, altıncı sınıfa geçtiğinde dedesinin evinin yakınında yeni bir
okula başlayacağını öğrenir. Yılda sadece birkaç kez gördüğü
dedesi büyük apartmanların ve gri betonların arasında bahçeli
küçük bir evde yaşar. Vaktinin çoğunu çok sevdiği ağaçlarıyla 
geçiren Said Bey'in yaşamı torunu için sevgi ve sıcaklık anlamına gelir. Ta ki doğum gününde
son model bir tablet yerine bir zerdali ağacı hediye edene kadar... Bu eğri büğrü zerdali
büyürken Yağız ve dedesinin arasındaki dostluk da yeşerip çoğalacak mı? 
 
Zerdali - Dedemle Bir Yıl, kent yaşamının karmaşası içinde insanın kendisi için en değerli olanı
fark etmesi hakkında sımsıcak bir hikâye...

Büyük dostlar, yönlerini asla kaybetmezler...
 
     Bir yanda çocukluğun tatlı telaşında Atlas, diğer
yanda huysuzluğuyla mahalleye kök söktüren
Pasaknaz Teyze. Biri kitapları çok seviyor, öteki kitap
gördüğü yerden kaçıyor! Bu hikâye, sokaklarında
sekseklerin, ip atlayan çocukların, rengarenk çiçeklerle
süslü ağaçların, yüzme yarışı yapan yaşlı teyzelerin
eksik olmadığı Büyükada'da geçiyor. Gerçeğe
yaslanan, hatıralarla dolu Büyük Dostum'u okurken
söylenebilir, gülebilir, sinirlenebilir ya da hiçbir şey
olmamış gibi davranabilirsiniz. Ama kimseyi Pasaknaz
Teyze'yi tanımadığınıza ikna edemezsiniz!

https://www.kitapyurdu.com/kitap/zerdali-dedemle-bir-yil/
https://www.kitapyurdu.com/kitap/buyuk-dostum/

https://www.kitapyurdu.com/kitap/zerdali-dedemle-bir-yil/


Geleceğin En Popüler ve Kazançlı Meslekleri?
         Siber güvenlik, yapay zeka, 3D animasyon, veri madenciliği, nanoteknoloji… Bu kavramlar size
yabancı gelebilir ama çocuğunuz için en popüler kavramlar arasında yer alacağını söyleyebiliriz.
Hatta YÖK (Yükseköğretim Kurulu); büyük veri, veri madenciliği ve yapay zeka alanlarında lisans ve
önlisans bölümlerininin açılacağını duyurdu.
       “Yapay zeka ve robotlar, işimizi elimizden alacak” diye düşünenlere iyi bir haberimiz var.
Uzmanlar, yakın gelecekte bunun gerçekleşme ihtimalinin yok denecek kadar az olduğunu belirtiyor
fakat çağın gelişmelerini takip etmezsek durum bizim açımızdan hiç iç açıcı olmayabilir.
            Ülkemizdeki iş kollarında gerekli olan temel yetenek ve yetkinliklerin % 41’lik bir kısmının 2021’den
sonra değişime uğrayacağına inanılıyor. Ayrıca yaygın bir kanıya göre; şu anda 7 yaşına kadar olan
çocukların ileride çalışacakları mesleklerin en az yarısı henüz ortaya çıkmadı. Bu da demek oluyor ki,
meslekler de büyük bir değişimden geçecek. Dolayısıyla yeni ve popüler mesleklerin neler olacağına
geniş çerçeveli bir bakış atma zamanı geldi.
             Çocukların, geleceğin mesleklerine adapte olabilmesi için ezbere bilgiler artık yeterli değil. Yeni
meslekler için çocuklara kazandırılması gereken başlıca beceriler, analitik düşünme, problem çözme
ve öğrenebilmeyi öğrenmedir.

Geleceğin Mesleklerine Hazırlanmak için Çocuğunuz Neler Yapmalı?
       Gelecek yıllarda popüler olma ihtimali yüksek meslekler için, çocuğunuzun bazı becerilerini
geliştirmesi, sağlam bir temel atmasını sağlayacaktır. Öğrenme ve beceri edinme potansiyellerinin
en yüksek olduğu yaşlarda, onu desteklemek ve doğru yönlendirmek ise sizin göreviniz. Geleceğin
meslekleri için gereken becerileri dikkatlice okuyun.

Problem Çözme Becerisi: Her ne kadar günümüzde aşırı karmaşık problemleri çok nadir yaşıyor
olsak da, yakın gelecekte anlamlandırmakta güçlük çekeceğimiz bazı problemlerle yüz yüze
geleceğiz. Bu tip sorunların çözümü için ise zihni esnetebileceğimiz kadar esnetmemiz, yani
zihinsel becerileri güçlendirmek gerekiyor.
Eleştirel Düşünme Becerisi: Her ne kadar teknoloji ve yapay zeka, neredeyse bütün iş kollarında
sürecin otomatik yönetilmesini sağlayacak olsa da insan faktörü her zaman yönetici güç olarak
varlığını sürdürecektir. Dolayısıyla, eleştirel düşünebilen ve analiz edip çözüm üretebilen insanlar,
geleceğin meslekleri için aranan kan olmaya devam edecektir.
Yaratıcı Düşünme Becerisi: Problemler karşısında standart çözüm yollarını değerlendirmek yerine
yaratıcı biçimde farklı yollar bulabilen insanların, koşullar ne olursa olsun ihtiyaç duyulacak iş
insanları olacağını ifade edebiliriz.
Sosyal İlişkiler: Robotlar ve yapay zekanın erişmesi neredeyse imkansız olan insani bir alan var:
sosyal ilişkiler. Bu beceriye sahip insanların iş bitiriciliği ve çözüm odaklı olmaları sebebiyle,
yöneticileri ve müşteriler tarafından el üstünde tutulmaları muhtemeldir. Sosyal ilişkilerde en
önemli 2 ölçütün, empati kurma ve iyi bir dinleyici olma özellikleri olduğunu aklınızdan çıkarmayın.
Bu becerilerin edinilmesinde aile katılım etkinlikleri oldukça faydalıdır.

GELECEK VE MESLEK

https://www.mentalup.net/blog/aile-katilim-etkinlikleri


Gelecekte Popüler Olacak Diğer Meslekler:
        En çok para kazandıracak ya da popüler olacak
mesleklerin hepsini net olarak saptayabilmek pek mümkün
görünmüyor ancak, bazı meslek gruplarının bu alanda
yükseleceğini net olarak ifade edebiliriz. Şimdi gelin, geleceğin
popüler meslekleri olacağı düşünülen iş kollarına biraz daha
göz atalım:
Genetik Uzmanı
Robot Mühendisi/Teknisyeni
3D Yazıcı Uzmanı/Mühendisi
Giyilebilir Teknoloji Tasarımcısı
Veri Analizi Uzmanı
Geriatri Uzmanı
Gerontoloji Uzmanı
Dijital Yol Denetleyicisi
Alternatif Enerji Mühendisi/Teknisyeni
Yazılım Geliştirici
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı
Dijital İçerik Uzmanı
Bilgi Güvenliği Analisti
Biyomedikal Mühendisi
Dijital Rehabilitasyon Uzmanı
Blokchain Geliştiricisi
Drone Pilotu
Akıllı Bina Uzmanı
AR (Artırılmış Gerçeklik) Geliştiricisi
Kişisel Marka Danışmanı
Kentsel Tarım Uzmanı
Etik Uzmanı
VR (Sanal Gerçeklik) Geliştiricisi/Tasarımcısı
UX (Kullanıcı Deneyimi) Tasarımcısı
                                                                      Çağrı Mustafa Alkan

STEM Becerileri: İngilizce’den dilimize geçmiştir. Bilim, teknoloji, mühendislik ve matematik
becerilerinin İngilizce’deki baş harfleriyle temsil edilir. Bu alanların, her daim revaçta olacağını ve
söz konusu becerilere sahip bireylerin de aranan insanlar olacaklarını unutmamanızda fayda var.
SMAC Becerileri: Tıpkı STEM gibi, bu ifade de sosyal, mobil, analitik ve bulut ifadelerinin baş
harflerinden oluşmuştur. Bahsi geçen alanlardaki becerilerini geliştirenler, geleceğin meslekleri
için öne çıkan insanlar olabilme potansiyeli taşırlar.
İnterdisipliner Bilgi Becerileri: Türkçe’ye disiplinler arası bilgi becerileri olarak da çevrilebilir. Hem
iş yaşamı hem de sosyal yaşantıda karşılaşılan problemlere çözüm üretirken, farklı bir alanda
edindiğiniz bilgi ve deneyimleri kullanmak size etraflıca bir bakış atma olanağı da sunar.
Dolayısıyla problemi geniş bir çerçevede ele alma ve hızlı çözüm üretebilme becerilerine sahip
olursunuz.

Geleceğin Meslekleri Nelerdir?
Aktüerya Uzmanı
Epidemiyolog
Mobil Uygulama ve Oyun Geliştiricisi
Finansal Yönetici
Endüstriyel Veri Bilimci
Robot Koordinasyon Uzmanı
IoT Uzmanı
Veri Dedektifi
Veri Güvenliği Uzmanı
Akıllı Şehir Uzmanı
Yapay Zeka Uzmanı
İklim (Hava Durumu Kontrol) Mühendisi
Sentetik Biyoloji Uzmanı
Biyometrik Yüz Okuma Uzmanı
E-Spor Koçu
Blockchain Uzmanı/Geliştiricisi
İnsan Kaynakları Uzmanı
Ekoloji Uzmanı
Mekatronik Mühendisi
Metaverse Uzmanı

Kaynak :www.mentalup.net/blog/gelecegin-meslekleri
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YU SU F E L İ

Vizyonumuz: Öğrenmenin temel ihtiyaç
hissedildiği, hem öğrenenlerin hem de

öğretenlerin birbirinin gelişimine yardımcı
olduğu, herkesin yaptığından emin olduğu,

sürekli öğrenen ve gelişen , sevgi ve kardeşliğin
hakim olduğu, erdemli, hayatta ayakları üstünde

durabilen 21.yüzyıl insanını yetiştirmek.

 Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji
üreten, araştırmacı, katılımcı,  paylaşımcı, özgün
ve estetik değerlere sahip, çağdaş bir eğitim ve

bilimsel kültürü oluşturmak ve özgüveni tam
,toplumsal değerlere saygılı bireyler

yetiştirmektir. 


