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ÇOCUKLARIN BAŞA ÇIKMALARINA YARDIMCI OLMAK İÇİN... 

Her şeyden önce, korku ve end�şe �ç�ndek� çocuğu anlamak çok öneml�d�r. 
Çocuklar korkuları anlamsız veya aşırı bulunduğu takt�rde, anlaşılmadıkları 
h�ss�yle utanıp, redded�lm�ş ve sev�lm�yor h�ssedeb�l�rler. Bu da sonuçta 
korkularını daha da arttırır. Bu yüzden çocuğunuzu d�nley�n ve konuşması �ç�n 
onu cesaretlend�r�n. Bazen yet�şk�nler daha kötü etk�len�rler d�ye çocukların 
konuşmasından veya onların yanında konuşmaktan çek�neb�l�rler. A�len�n d�ğer 
b�reyler�n�n konuşmalarını d�nlemek, duygu ve düşünceler�n�n kabul gördüğünü 
duymak b�le çocukları rahatlatır. Travmat�k olaylar karşısında bazen ebeveynler 
kend�ler� de korkmuş oldukları �ç�n, çocuklarını rahatlatıp yatıştıracak gücü 
kend�ler�nde bulamayab�l�rler. Bu g�b� durumlarda çocuğunuzdan duygularınızı 
saklamaya çalışmak yer�ne paylaşmanız, çocuğunuzun da kend� h�sler�n� rahatça 
paylaşması �ç�n b�r fırsat sunar. Çocuğunuzu rahatlatacak sözcükler� 
bulamadığınızda da "Korktuğunu b�l�yorum", "Bu korkutucu b�r duygu" g�b� 
cümlelerle duygularını yansıtmanız çok faydalı olacaktır. Bu duyguların "normal" 
olduğunu duymak b�le oldukça rahatlatıcıdır. Stresl� zamanlarda a�len�n b�r arada 
kalması son derece öneml�d�r. 

Normal rut�nde yapılan değ�ş�kl�kler�n (anne-babanın odasında yatmak g�b�) 
b�rkaç gün �ç�nde normale dönmes� gerekl�d�r. Çocukla b�rl�kte bu normal rut�ne 
dönüş günü (3-4 günden uzun olmamak koşuluyla) �ç�n anlaşılmalı ve o gün 
geld�ğ�nde anlaşmaya sadık kalınmalıdır. Mümkün olduğunca çabuk günlük 
yaşantıya ve ev�n genel düzen�ne dönmekte fayda vardır. Özell�kle küçük 
çocuklarda (okul önces� yaşlarda) düzenler�n� bozmamak öneml�d�r. Okula 
g�tmekte güçlük çeken çocukların mutlak suretle okula gönder�lmes� gerek�r. Bu 
konuda okul ps�koloj�k danışmanlarının/rehber öğretmenler�n desteğ� �steneb�l�r. 
https://bupamps�.boun.edu.tr/travman�n-etk�ler�-ve-travmayla-basa-c�kma 

OLUMSUZ OLAYLARIN ETKİLERİNİN AZALTILMASI  
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 Değerl� vel�ler�m�z, yaşanan deprem felaket�nden dolayı tüm Türk�ye yas hal�ndey�z. Hayatını 
kaybedenlere Allah'tan rahmet, yaralılara ac�l ş�falar d�l�yoruz. Hep�m�ze geçm�ş olsun. 
 Depremden ve hakkındak� haberlerden herkes�n farklı şek�lde etk�leneb�leceğ�n� unutmadan bu 
süreçte kend�m�z�n ve çocuklarımızın ps�koloj�k sağlığını koruyab�lmel�y�z. Sosyal medya ve 
telev�zyonda sürekl� b�lg� paylaşımı yapılıyor. Bazı �çer�kler çocuklar �ç�n travmat�ze ed�c� olab�l�r. Bu 
nedenle b�r sürel�ğ�ne çocukların ekran süres�n� sınırlandırmak ve onların yanında haberler� 
�zlememeye d�kkat etmek gerek�r. 
 Çocuklar �zled�kler� veya duydukları haberlerden dolayı end�şe ve korkularını �fade edeb�l�r. 
Çocukları yaşanan olaylar hakkında b�lg�lend�rmek, onların bu sürec� anlamlandırmalarını sağlamak 
öneml�d�r. Çünkü çocuklar anlamadıkları şeylerden daha çok korkarlar. 
 Deprem b�r doğal afett�r. Çocuğa deprem�n ne olduğunu, nasıl oluştuğunu net, kısa ve bas�t 
cümlelerle anlatın. Çocuğa deprem� anlatırken yumuşak b�r ses tonu ve olumlu b�r yüz �fades� �le 
anlatmaya çalışın. Geç�şt�rmeyen ama çok detaya g�rmeyen b�r konuşma �deal olanıdır. Kafasını 
karıştıracak b�lg�ler vermey�n. 
 
"Bu b�r doğa olayı. Tıpkı yağmur, kar g�b�. Toprağın çok altında b�r yerlerde kayma olur. Yeryüzünde 
de böyle sallanma olur. Bu sallanma çok nad�r gerçekleş�r." 
 Çocukların soyut somut ayrımı yapamadığı bu zamanlarda deprem� algılamaları oldukça 
zordur. Çocuğunuzun bu konuları konuşab�leceğ� b�r ortam mutlaka sağlanmalıdır. Bu konuşmalar 
çocuğun huzursuzluğunu g�dermek �ç�n öneml�. Çocuğa 'B�l�yorum korktun veya end�şe ett�ğ�n� 
b�l�yorum ve ben de benzer duygular h�ssed�yorum' g�b� cümlelerle �let�ş�m kurab�l�rs�n�z. 
 Çocuğunuza deprem anında yapacağı şeyler� öğret�n. Çocuğa �ht�yaç duyduğu her anda bu 
yaşananların geçeceğ�n�, çocuğun yanında olduğunuzu ve onu koruyab�leceğ�n�z� anlatın.  
 
Kaynak: Uzman Ps�koloj�k Danışman Merve Aşık 
Ps�kolog Rümeysa Dem�rörs 
 
 
Ac,l durum: Büyük, fakat genell�kle yerel �mkânlar la  baş ed�leb�len çapta,  �ved�l�k gerekt�ren tüm 
durum ve hâller. 
Afet: İnsanlar �ç�n f�z�ksel, ekonom�k ve sosyal kayıplar doğuran, normal yaşamı ve  �nsan 
faal�yetler�n� durdurarak veya kes�nt�ye uğratarak toplulukları etk�leyen, etk�lenen topluluğun kend� 
olanak ve kaynaklarını kullanarak üstes�nden gelemeyeceğ�,  etk�lenen toplumun baş etme 
kapas�tes�n�n yeterl� olmadığı,   doğal, teknoloj�k veya  �nsan kökenl� olaylardır.(salgın, sel, deprem, 
yangın) 
•Deprem de yapısı gereğ� DD D DDD DDDD DDDDDDD൴ ൴  �çer�s�nde sayılmaktadır ve hemen müdahale ed�lmes� 
gerek�r. F�z�ksel, ekonom�k ve sosyal kayıplarla  b�z� etk�lemekle b�rl�kte ruhsal açıdan da normal 
gündel�k hal�m�zden farklı h�ssetmeye başlayab�l�r�z.Deprem sürec�nde ve sonrasında çocukların ve 
a�leler�n durumdan yoğun b�ç�mde etk�lend�kler� ve normal yaşamalarına devam    etmekte 
zorlandıkları gözlemlenmekted�r  
Travma: Zorlu, örseley�c�, b�rey�n f�z�ksel ve ruhsal bütünlüğüne tehd�t olarak algılanan durum 
ya da olaya bağlı olarak b�rey�n baş etme becer�ler�n�n yeters�z kaldığı, k�ş�sel �y�l�k hâl�n�n ve 
ps�koloj�k sağlığının bozulduğu, genell�kle yoğun bel�rs�zl�kler�n yaşandığı karmaşık sürec� �fade eder. 
Travmat,k Olay: An�, beklenmed�k b�r şek�lde or taya çıkan, b�rey�n baş etme potans�yel�n� 
etk�s�z kılan, kend�s�n�n veya yakınlarının yaşamını, f�z�ksel/b�l�şsel/duygusal bütünlüğünü tehd�t eden 
b�reysel veya toplumsal etk�ler� olan olay/durumu �fade eder.  

 
Çocuğunuza yardım etmeden önce unutmamanız gereken b,r şey var! 

S,zler de bu süreçten etk,lenm,ş olab,l,rs,n,z. Bu süreç s,zler, de zorlamış olab,l,r. 
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YETİŞKİNLERDE GÖRÜLEBİLCEK  
FİZYOLOJİK-DUYGUSAL-BİLİŞSEL TEPKİLER 

• Yorgunluk, 
• Uyku düzens�zl�ğ�, 
• Bağışıklık s�stem�n�n bozulması, 
• İştahta artma veya azalma, 
• Aşırı uyarılmışlık( kalp atışında artış, nefes almada güçlük, terleme vb.), 
• Tıbb� b�r nedene dayanmayan bedensel yakınmalar, 
• Şok, 
• Korku ve kaygılar (gelecek kaygısı) 
• Öfke gerg�nl�k, s�n�rl�l�k, huzursuzluk 
• Umutsuzluk, çares�zl�k, çökkünlük, 
• Suçluluk, p�şmanlık, 
• Kontrolü kaybetme kaygısı, 
• Günlük akt�v�telerden zevk alamama, 
• Odaklanma güçlüğü, 
• Karar verme güçlüğü, 
• Aklın karışması, hatırlama güçlüğü, 
• Rahatsız ed�c� ve tekrarlayıcı, takıntılı düşünceler, anılar. 

KENDİNİZE NASIL YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ? 
SAĞLIĞINIZI İHMAL ETMEYİN. 
Kend�n�ze bakmayı �hmal etmey�n. Düzenl� beslenmeye (mümkün olduğunca) ve yeter�nce d�nlenmeye (uyuyamasanız 
b�le) özen göster�n. Mümkünse spor yapın. Unutmayın k� f�z�ksel sağlık ve ruh sağlığı b�rb�r�yle yakından �l�şk�l�d�r. 
F�z�ksel sağlığınıza d�kkat etmek ruh sağlığınızı da korur. Bu nedenle normal zamanda aldığınızdan daha fazla çay, 
kahve, as�tl� �çecekler, şeker ve n�kot�n tüketmey�n; çünkü bunlar beden�n�zde var olan stres�, ger�l�m� ve kaygıyı artırır. 
KENDİNİZE ZAMAN VERİN. 
Stresl� b�r dönemden geçeb�l�rs�n�z ve bu süreçte yaşadıklarınıza yönel�k yoğun duygusal tepk�ler�n�z olab�l�r. 
Çevren�zde olup b�tenler� anlamak �ç�n kend�n�ze zaman ver�n. Duygularınızı bastırmayın, aynı zamanda güçlü 
yanlarınızı da hatırlayın. Unutmayın k� zor şeyler yaşasanız da bunların üstes�nden geleb�l�r ve çözüm bulab�l�rs�n�z. 
GÜNLÜK YAŞANTINIZA DEVAM ETMEYE ÇALIŞIN  
Günlük rut�n �şler�n�zde yaşadığınız değ�ş�kl�klerden sonra günlük �şler�n�ze döneb�lmek �ç�n (çok acele etmeden) çaba 
harcamalısınız. Esk�s� g�b� aynı saatlerde yemeğ�n�z� yemek ya da uyumak, çocukların okula g�tmes�n� sağlamak ve �şe 
g�tmek g�b�. Günlük rut�nler�n�z�n devam etmes� normalleşme sürec�n�ze katkı sağlayacaktır. 
AİLENİZ VE ARKADAŞLARINIZLA ZAMAN GEÇİRİN  
Yakınlarınızla, arkadaşlarınızla ya da sevd�kler�n�zle �let�ş�m kurmak oldukça yararlı ve öneml�d�r. Zaman zaman 
�ç�n�zden gelmese b�le onlarla yaşadıklarınız hakkında konuşun. Bazen yalnız kalmak �stemen�z oldukça normald�r 
ancak kend�n�z� sevd�kler�n�zden uzaklaştırıp �zole etmey�n. 
DUYGU VE DÜŞÜNCELERİNİZİ PAYLAŞIN  
S�z� anlayab�ld�ğ�n� düşündüğünüz d�ğer �nsanlara yaşadıklarınızı anlatın. Yaşadıklarınız hakkında konuşurken olaylarla 
b�rl�kte �zlen�mler�n�zden, düşünceler�n�zden ve duygularınızdan da bahsed�n. B�r�ler�yle konuşmak, toparlanmaya ve 
olup b�ten� daha �y� anlamanıza yardımcı olur. 
YAŞADIKLARINIZI YAZMAYI DENEYİN  
Şayet yaşadıklarınızı b�r�ler�yle konuşmaya hazır değ�lsen�z bunları kaleme almanın da oldukça yararlı olduğu 
b�l�nmekted�r. Yaşadıklarınızı yazarken sadece olayları değ�l, duygu ve düşünceler�n�z� de yazmak s�ze �y� gelecekt�r. 
ANİ KARARLAR ALMAYIN  
Dünyaya, yaşama, geleceğe, amaçlarımıza ve �l�şk�ler�m�ze yönel�k duygu ve düşünceler�m�z sarsılmış olab�l�r. Bu 
yüzden, yaşamınızı bütünüyle değ�şt�recek an� kararlar vermey�n. Yaşadıklarınızı değerlend�r�rken sabırlı olun. 
Yaşamınızla �lg�l� an� b�r karar vermeden önce mutlaka sevd�ğ�n�z ve güvend�ğ�n�z �nsanlarla konuşarak yaşadıklarınızı 
yen�den değerlend�rmeye çalışın. 
MEDYAYI SAĞLIKLI KULLANIN  
Medya ya da sosyal medya üzer�nden deprem sonrası ne olup b�tt�ğ�n� öğrenmek �stemen�z oldukça doğaldır. Ancak 
�lg�l� haberler� aşırı şek�lde tak�p etmekten, sürekl� tekrarlayan zorlayıcı görüntüler� �zlemekten vb. kaçının. Deprem 
�lg�l� görüntü, res�m, haber ve tartışmalara gereğ�nden fazla odaklanmak tepk�ler�n�z�n artmasına neden olab�l�r. 



DEPREM SONRASI ÇOCUKLARDA GÖRÜLEBİLECEK TEPKİLER 
 Her çocuk deprem sırası ve sonrası yaşanab�lecek travmalara aynı tepk�ler� vermez ya da 
aynı düzeyde etk�lenmez. Dolayısıyla deprem sonrası ver�lecek tepk�lerde b�reysel farklılıklar 
esastır. 
 
6-11 YAŞ ARASI ÇOCUKLARIN TEPKİLERİ  
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12-18 YAŞ ARASI ÇOCUKLARIN TEPKİLERİ  

ÇOCUKLARA NASIL YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ ? 
 

DİNLEYİN 
Çocuklar öncel�kle s�z�n nasıl tepk�ler gösterd�ğ�n�ze d�kkat ederler. Bu nedenle çocuğunuzla sak�n 
kalmaya çalışarak �let�ş�m� kurun. 
Çocuklarınız �ç�n yapab�leceğ�n�z en �y� ve anlamlı şeylerden b�r� onları d�nlemekt�r. Çocuğunuzu 
d�nley�n, soru sormalarına �z�n ver�n ve görüşler�ne saygı göster�n. Çocuklarla karşılıklı konuşmak, 
onlarla sohbet etmek, b�rl�kte res�m yapmak ya da oyun oynamak çocukların yaşadıkları bu 
zorlayıcı sürec� atlatmaları �ç�n en sağlıklı ve doğal yoldur. 
ETKİLİ İLETİŞİM KURMA 
Deprem sonrası çocuklar yaşadıkları olayı konuşmak �sted�kler�nde �let�ş�me açık olmanız, doğru ve 
net b�lg�ler vermen�z gerekmekted�r. Deprem�n neden olduğu, neden onların başına geld�ğ�, 
deprem�n tekrar olup olmayacağı �le �lg�l� b�r çok soruları olab�l�r.Soruları çocuğunuzun 
anlayab�leceğ� yaşına ve gel�ş�m�ne uygun şek�lde doğru b�lg� vererek cevaplamanız gerekmekted�r. 
RAHATLATIN 
Çocukların güvende olduklarını h�ssetmek �ç�n s�z�n yardımınıza �ht�yaçları var. Her zamank�nden 
b�raz daha fazla �lg�, yakınlık ve şefkat göstererek çocukların toparlanmasına büyük katkı 
sağlayab�l�rs�n�z. Çocuğunuza sam�m� b�r şek�lde onu sevd�ğ�n�z� söyley�n. Sev�ld�kler�n� ve değer 
gördükler�n� h�ssett�kler�nde çocuklar daha mutlu ve umutlu olurlar. 



 

NORMALLEŞTİRİN 
Çocuklarınızın kaygı ve korku g�b� yaşadıkları duyguları s�ze anlatmalarına �z�n 
ver�n. Ancak onları özell�kle yaşananlar hakkında konuşmak �ç�n zorlamayın. 
Sadece d�nley�n ve anlayış göster�n. Uygun b�r zamanda deprem sürec�nde yaşanan 
duyguların normal olduğunu anlatın.  
Okul önces, ya da ,lkokul dönem� çocuklar ı her  zaman yaşadıklar ı duyguyu 
sözel olarak �fade edemeyeb�l�r. Çocuğunuzun h�ssett�ğ� duyguyu anlamak ve ona 
yansıtmak ona yardımcı olacaktır. ggggg g ൴’’Dgpggm soggasıgda yaşagag 
kaggaşadag dolayı gasıl davgagacagıgı b�lgmgmgk ggdgg�ylg ggd�şglggd�g.’’ 
d�ygb�l�gs�g�z. 
Okul önces� dönem çocukları henüz ben merkezc� düşünmen�n etk�s� altında 
olduğu �ç�n başlarına gelen faal�yetlerden kend�ler�n� sorumlu tutab�l�rler. Böyle b�r 
durumda a�leler�n çocuklara deprem�n doğal b�r afet olduğu ve neden oluştuğunu 
anlatması çocuğun kend� suçu olmadığını algılaması �ç�n öneml�d�r.  
 
GÜVEN VERİN 
Gerçekç� b�r şek�lde artık güvende olduklarına da�r çocuklarınıza moral ver�n. 
Çocukların bu konudak� şüphe ve end�şeler�n� g�der�n. Hem s�z�n hem de d�ğer 
yet�şk�nler�n meydana geleb�lecek b�r tehl�keden onları korumak �ç�n gerekl� 
önlemler� aldığınızı hatırlatın. Çocuklar deprem sonrası a�le üyeler�n� 
kaybetmekten duydukları korkuyla anne ve babayla yatmak �steme, 
devamlı onların olduğu odada olma g�b� b�r takım davranışlar 
serg�leyeb�l�rler. Bu davranışların çocuğun ‘’DüvDDD�hD�yDcıDdDD’’ 
kaynaklandığının anlaşılması ve b�r d�s�pl�n sorunu g�b� görülmemes� 
öneml�d�r. 
 
TAKDİR EDİN 
Zorlayıcı süreçlerde çocuklar, d�kkatl� ve düşüncel� davranma, 
cesaretl� olma ve umut g�b� güçlü yönler�n� açığa çıkarırlar. Özell�kle 
çocuklarınızın olumlu davranışlarını gördükçe bu davranışlar �ç�n 
onları takd�r ed�n. Çocuklarınızı övmen�z, onları şımartmaz; tam 
ters�ne bu �y� ve olumlu davranışları yen�den yapmak �ç�n onları 
cesaretlend�r�r ve kend�ler�ne olan güven�n artmasını sağlar.  
 
OYUN OYNAYIN 
Çocuklarla b�rl�kte eğlencel� b�r şeyler yapmak ya da onlarla oyunlar oynamak s�ze 
öncel�kl� �ht�yaç olarak gelmeyeb�l�r. Ancak çocukların (özell�kle ergenl�k 
çağındak� çocuklar daha �steks�z görünse de) yen�den toparlanmaları �ç�n onlarla 
b�rl�kte hoşça vak�t geç�recek akt�v�teler yapmak oldukça öneml� ve gerekl�d�r   
 
MODEL OLUN 
Deprem sonrası yaşadığınız duyguları çocuğunuza �fade etmemen�z s�z�n güçlü 
olduğunuz mesajını değ�l, duyguların saklanması gerekt�ğ� mesajını ver�r. 
Normalleşt�rmek �ç�n duygularınızla �lg�l� konuşab�l�rs�n�z. Örneğ�n ‘’Dgpggm 
ggdgg�ylg gv�m�z�g hasag gögmgs�gg üzüldüm.’’ d�ygb�l�gs�g�z.  
Ayrıca yet�şk�nler�n ergen yaştak� çocuklarla esnek düşüneb�lme konusunda model 
olması ve onlarla farklı başa çıkma yolları hakkında da konuşması etk�l� 
olacaktır.Çocuklar �ç�n günlük rut�nler� korumak çok öneml�d�r. Bu nedenle 
çocuklarınızın yemek, oyun, ders, kurs ya da uyku saatler�n�n değ�şmemes�ne 
mümkün olduğunca özen göster�n ve model olmak �ç�n rut�nler�n�z� koruyun. 
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SORUMLULUK ALMALARINA İZİN VERİN  
Çocukların s�ze ve çevren�zdek�lere, alınan önlemlere uyarak gönüllü olarak 
yardım etmeler�ne �z�n ver�n. Özell�kle çocukların “her şey kontrol altında” 
algısının zarar görmemes� �ç�n s�z�n gözet�m�n�zde yaşlarına ve gel�ş�mler�ne 
uygun bazı �şlerde s�ze yardımcı olmaları çok öneml�d�r. 
Sorumluklarıyla �lg�l� farklılık olab�leceğ�n� de göz önünde bulundurun. 
Önceden oyuncaklarını kaldıran ya da odasını toplayan çocuğunuz a�le �ç�nde 
sorumluluk almak �stemeyeb�l�r ya da okul başarısında farklılık yaşanab�l�r. 
Çocuklar deprem önces� sah�p oldukları hedefler� kaybedeb�l�r ya da o 
hedefler� artık anlamsız bulab�l�r. Uzun vadel� hedeflerden z�yade beraber kısa 
vadel� hedefler bel�rleyeb�l�r ve bunları gerçekleşt�rmes� yönünde çocuğunuzu 
destekleyeb�l�rs�n�z. 
 
SOSYALLİĞİ TEŞVİK EDİN 
Deprem sonrası yaşadığı olayları s�nd�rmek �ç�n zamana �ht�yaç duyan 
çocuğunuza bu zamanı vermek ve yalnız kalma �steğ�ne saygı duymanın yanı 
sıra bu durum uzun süre devam ederse çocuğunuzun sosyalleşme konusunda 
desteğe �ht�yaç duyab�leceğ�n� göz ardı etmemen�z gerekmekted�r. 
Çocuğunuz deprem sonrası akranlarıyla görüşmek �stemeyeb�l�r.Kend� �ç�ne 
kapanan ve sosyal �zolasyon yaşayan çocuğunuza akranlarıyla görüşmes� �ç�n 
fırsatlar yaratmanız öneml�d�r.Özell�kle s�z�n sosyal hayata ger� döndüğünüzü 
gözlemleyen çocuğunuz s�z� rol model alab�l�r.  
 
MEDYA KULLANIMINI GÖZLEMLEYİN 
Görsel ve sosyal medyada ver�len haberler�n �çer�ğ� ruh sağlığı uzmanları 
tarafından kontrol ed�lmed�ğ� �ç�n hang� haber �çer�ğ�n�n çocuğunuzun 
duymasında sakınca olmadığının sorumluluğu s�zlerded�r. Deprem sonrası 
devamlı görsel medyada deprem haberler�, görüntüler�, depremden bahseden 
yayınların açılması çocukların travmalarının uzamasına yol açab�l�r ve 
tet�kley�c� unsur oynayab�l�r.L�se ve ortaokul dönem�ndek� çocukların sosyal 
medyaya çok kolay er�şeb�lmes�nden dolayı sosyal medyada maruz kaldıkları 
�çer�kler�n de denetlenmes� öneml�d�r.Çocukların özell�kle sosyal medyada yer 
alan deprem görüntüler�nden kend�ler�n� nasıl koruyacakları üzer�ne 
b�l�nçlend�r�lmeler� gerekmekted�r. 
 
UZMANA BAŞVURUN 
Çocuğunuz aşırı pan�k olma, ağlama nöbetler�, sürekl� uyku sorunları ya da 
yoğun davranış sorunları g�b� tepk�ler göster�yorsa, b�r ruh sağlığı uzmanına 
�ht�yacı olab�l�r. Bu g�b� durumlarda okul rehberl�k ve ps�koloj�k danışma    
serv�s�ne, rehberl�k ve araştırma merkezler�ne ya da ruh sağlığı uzmanlarına     
başvurun. 
Ayrıca çocuğunuzun alkol kullanımı, s�gara kullanımı ya da okul terk� g�b� 
r�skl� davranışlara yönelmes� deprem sonrasında yaşadığı travmat�k olaylarla 
baş edemed�ğ� anlamına geleb�l�r. Bu durumda kes�nl�kle uzman desteğ�      
alınmalıdır. 
 
 
 
 
 
Kaynak: MEB, Deprem Ps�kososyal Destek Eğ�t�m Çalışması  
               A�le B�lg�lend�rme Oturumu, 2023. 



Sayfa 7 

HALİTPAŞA İLKOKULU’NDAN  

SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ: OYUN ARKADAŞIM 

 Hal�tpaşa İlkokulu öğrenc�ler� oyuncaklarını deprem bölgeler�ndek� arkadaşlarıyla 
paylaştı. Öğrenc�ler�m�ze yardımlaşma becer�ler�n� artırmak amacıyla “OYUN ARKADAŞIM” 
projes� başlatıldı. Bu proje kapsamında  öğrenc�ler�m�z kend� oyuncaklarını get�rerek h�ç 
görmed�kler� arkadaşlarıyla oyuncaklarını paylaşmış oldu. Topladığımız oyuncaklar 
Kahramanmaraş’ta kurulacak olan Artv�n Mahalles� Okuyan Artv�n Kütüphanes� ve Oyun 
Ev�’ne gönder�ld�. Proje kapsamında yardımcı olan tüm öğretmenler�m�ze, öğrenc�ler�m�ze ve 
vel�ler�m�ze teşekkür ed�yoruz. 



 
 

V�zyonumuz: Öğrenmen�n temel �ht�yaç h�ssed�ld�ğ�, 
hem öğrenenler�n hem de öğretenler�n b�rb�r�n�n 

gel�ş�m�ne yardımcı olduğu, herkes�n yaptığından em�n 
olduğu, sürekl� öğrenen ve gel�şen , sevg� ve kardeşl�ğ�n 

hak�m olduğu, erdeml�, hayatta ayakları üstünde 
durab�len 21.yüzyıl �nsanını yet�şt�rmek.   

 
 M�syonumuz: Evrensel n�tel�kte b�lg� ve teknoloj� 

üreten, araştırmacı, katılımcı,  paylaşımcı, özgün ve 
estet�k değerlere sah�p, çağdaş b�r eğ�t�m ve b�l�msel 

kültürü oluşturmak ve özgüven� tam ,toplumsal değerlere 
saygılı b�reyler yet�şt�rmekt�r.  
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