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SINAV TAKTIKLERI

Basari, buzdaginin goriinen kismidir. O basarinin
altinda basarisizlik, vazgecmemek, c¢ile, ¢aba, G6zveri vb
kocaman bir dag vardir.

Sinavda fark olusturmak i¢in yapilabilecek taktikleri

acikladik. Siz de rakipleriniz arasinda fark olusturmak
isterseniz yazimizi okuyabiliriniz.(sayfa 2’de)

VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ders ¢alisma saatlerce ¢alismak degil, konuyu
O0grenmek i¢in yeterli olan zamani verimli ve etkili
kullanmaktir. Ders ¢alisilan zamani en iyi sekilde kullanarak

e konunun tam 6grenilmesi demektir.
Bu sayida:
Sinav Taktikleri 2
Liseleri Taniyalim  3-7 LiSELERI TANIYALIM
- Egitim yillarinin 6nemli donem noktalarindan biri de hangi liseyi tercih
Verimli Ders 8-9  edeceginizdir. Sectiginiz liseye gore egitim hayatiniz sekillenecektir. Lise
Calisma tiirleri ne demek, hangi lisede hangi egitimi alacaginizi, mezun olduktan
Psikolojik 7 sonra hangi meslek— is alanlarinda calisabileceginizi merak ediyorsaniz,
Saglamlik ‘Liseleri Tantyorum’ yazimizi okuyabilirsiniz.
Bi" Meslek 12
Ozel Egitim D eeseenin weew -
'25 - B M ; I ‘
A
Diinyamizdaki kit kaynaklarin kullanimiyla
@ @halitpasa_ilkortaokulu ilgilenen,  insanlarin . mgddi ihtiyaclarini
kargilamay1 amaglamigs bir bilim dalina merakim ‘_'
n Yusufeli Halitpasa var diyorsamiz bu meslege ait agiklamalar

mutlaka okumalisiniz. I )l )R
https://halitpasa.meb.k12.tr/




Sayfa 2

Sinavlarda turlama teknigini
dogru ve etkin kullanmak
zamani verimli kullanmanizi
saglar.

“Bu yontemler
uygulamali
olarak denenmis
ve olumlu
sonuglar
alinmistir.”

Basari,
buzdaginin goriinen kismidir.
O basarinin altinda basarisizlik,
vazgegmemek, ¢ile, ¢aba, 6zveri
vb kocaman bir dag vardir.

SINAVDA FARK OLUSTURMAK ICIN ONERILER
¢ Sinava baslamadan 6nce mutlaka eksik sayfa ya da soru var mi, kontrolini yapin.
 Hicbir soruda 1-1,5 dakikadan fazla zaman harcamayin. Burada verdigimiz
slire en azami siredir. Bazi sorulari 10 saniyede bazilarini 50 saniyede
yapabilirisiniz. Fakat bazi sorular 1 dakika ve {istiinde zaman alabilir. Onemli olan
boyle durumlarda zaman kaybi olacagini algilamak ve soruyu bos birakmaktir.
« Tirkiye’de 6grencilerin asagi yukari %80’i bos birakmak icin tek bir sembol
kullaniyor. O sembol de genelde soru numarasini daire icine almak oluyor.
Halbuki biz sinavda bos birakilacak ve zamaninizin kalan bélimiinde bakilmak
Uzere sorulari 3 bélime ayiriyoruz;
1. Hicbir fikrinizin olmadigi sorular (1)
2. Cozebileceginiz ama zamaninizi alacak sorular (?)
3. iki secenek arasinda kaldiginiz sorular (*)

Bu (¢ soru turinl yanindaki isaretlere gore sinavda ayristirmayi
ahskanlik haline getirirseniz, sinavda yaklagik 20 dakika kazanabilirsiniz. Clinki
tek bir isaret kullandiginizda ve sinav sonuna dogru bos biraktiginiz sorulara
tekrar bakmak istediginizde, baktiginiz sorunun “Higbir fikrinizin olmadigi” soru
olma ihtimali var. Bu size sadece zaman kaybettirir ve bir de soruyu
yapamazsaniz, ¢ift tarafli kayip olusturur.

« Mutlaka gruplayarak isaretleme yapin. Tek tek isaretlemek ya da optik forma
kodlama yapmak zaman kaybidir. Ornegin; Tiirkge sorulari bittiyse onlari optik
forma kodlayin. Ya da kitapgikta bir sayfadaki sorulari ¢ézdliniiz, beyninizin
yoruldugunu hissettiniz, hemen kodlamaya gegin. Hem dinlenin hem de tekrar
yogunlasmak icin o zamani degerlendirin.

+ Siklardan 6nce soru metnini okuyun.

« Soru koklerini iyi anlayin. Ornegin; asagidakilerden hangisi olabilir mi diyor
yoksa olamaz mi diyor.

« BUtln bu anlattiklarimiz unutulmamalidir ki; iyi hazirlanmis 6grencilerin fark
olusturmasi ve miimkiin olan en iyi sonuca ulasmasinda yardimci olmasi
amaciyla diizenlenmistir. En 6nemlisi de bu yontemler uygulamali olarak
denenmis ve olumlu sonuglar alinmistir.
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SOSYAL BILIMLER LISELERINiI TANIYALIM
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FEN LISELERINI TANIYALIM
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ANADOLU LISELERINI TANIYALIM
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MESLEKI VE TEKNIK AND. LISELERINI TANIYALIM
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AND. iIMAM HATIP LISELERINI TANIYALIM
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VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ders ¢alisma saatlerce ¢caligmak degil,
konuyu 6grenmek i¢in yeterli olan zamani verimli
ve etkili kullanmaktir. Ders ¢aligilan zamant en iyi

sekilde kullanarak konunun tam 6grenilmesi
demektir. Ders calisirken tamamen derse
== odaklanabilmek ders dis1 bir sey diistinmeyi

ertelemek demektir. Cocuklarimizdan ¢ok ders

caligmalarini istemek yerine etkili ders
caligmalarina destek olmamiz gerekmektedir.
Cocuklarimiz dersleri tam olarak 6grenebilmek
icin ya ev ddevi yapmalilar yada §gretmen
Cocuklarimizin okulda 6grendikleri bilgilerin pekistirilmesi adina 6gretmenleri tarafindan ev ddevleri
verilmektedir. Ogrencilerin sorumluluk alabilmeleri, amaglanan bir konuda arastirma, inceleme ve sonug
cikarma aligkanliklar1 kazanabilmeleri i¢in okulda 6grenilen bilgi ve yasantilarin kaliciligini saglamak veya bu
bilgi ve yasantilar1 genisletmek amaciyla ddev verilir. Odev, okuldaki basar1y1 pekistirir, sorumluluk ve

tarafindan 6dev verilmemisse okulda o giin

isledikleri dersin giinliik tekrarin1 yapmalidirlar.
bagimsizlik duygularini kuvvetlendirir, 6grenme firsatlar1 yaratir ve aileleri cocuklarin 6grenme siire¢lerinin
i¢ine katar.

Faa

COCUGUM ODEV YAPMAK iSTEMIiYOR!

Pek ¢ok cocuk 6dev yapmaktan, ders ¢caligmaktan hoslanmazlar. Severek yaptiklar1 etkinlik olmadig1 gibi bu
konuda anne babaya zor zamanlar da yasatirlar. Odev yapmama, ders ¢alismama konusunda direng
gosterirler. Aglama krizleri, 6fke nobetleri gecirebilirler. Cocuklara evde severek ders calistirmak aileler
icin zorlayici bir durum haline gelebilir.

Evde 6devleri yaparken size yardimci olabilecegini diisiindiigiimiiz 6neriler asagida yer almaktadir.

. Odev, 6gretmeni tarafindan ¢ocugunuza verilen bir sorumluluktur. “Odevimizi yapalim,
Odevimizi yaptik.” gibi ciimleler kurarak cocugunuzun sorumlulugunun tamamina ortak
olmamalisiniz.

. Odevin ¢ocugunuza verildigini hatirlatarak, isterse yardimei olabileceginizi sdylemelisiniz.

. Cocuk icin asla ddevi siz yapmamahsimiz. Hi¢ yapilmayan bir 6devle okula gidecek olsa dahi siz

0devi yapmamalisiniz. Yapmadigi durumlarda sonuglarini yagsamasina izin verin.Cocugunuz édevini
yapmadig1 zaman bu durumun agiklamasini 6gretmenine ¢cocugunuzun yerine siz yapmamalisiniz.
Neden 6devini yapmadiginin agiklamasini kendisi yapmali ve sonuglarini kendisi deneyimlemelidir.

. Programh ve Tutarh Olun. Okul basladig1 giinlerden itibaren ¢ocugunuzun yasina ve dikkat
siiresine uygun bir program olusturun. Bu konuda tutarli olun. Bastan itiraz etse de sizin net tavriniz
bu programin onda da yerlesmesini saglar.



. Miikemmel Olmasi Gerekmiyor! Odevlerin miikemmele

e . ulagmasinin beklenmedigi, sadece iizerinde yeterli siire ve
" ¢ X . eforla calismasi gerektigini anlatin. Cocugunuz d6devi
. £ ' yaparken sizin goziiniizdeki milkemmele ulagsmadig i¢in
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. Cocugunuzun 6dev yaptig1 ortam, dikkatini dagitacak materyallerden uzaklastirilmis olmalidir. (TV,
bilgisayar, oyuncaklari ¢aligir halde olmamali gibi...)

. Cocugunuz 6dev yaparken, kii¢iik kardesinin keyifli kahkahalarini1 duyarsa, 6dev yaparken eglenceden
mahrum kaldigini diisiinebilir. Hizlica, 6zensizce ddevini bitirip eglenceye dahil olmak ister. Bu
nedenle evinizde 6dev saati belirlemelisiniz. Bu saatlerde her iki ¢ocugunuzun da ayr1 ayri1 odalarda
masa basina oturup bir tanesi ddevini yaparken diger kardesin de kendi diizeyine uygun ¢aligmalar
yapmasini saglamalisiniz.

. Cocugunuz 6devine baslamadan 6nce karnin1 doyurmus, WC ve su ihtiyacini karsilamis olmali ki
Odevinin basindan bu bahanelerle kalkmamalidir.

. Odevin, dgrencilerin okulda dgrendiklerini hatirlama, uygulama, bilgileri arasinda transfer yapabilme,
tek basina yapabilme ve basarabilme duygularini tattig1 bir caligma oldugunu unutmayin.

. Cocugunuz ddev yaparken yaninda oturup tek tek ne yapacagini agiklamamalisiniz. Odevin igerigine
gore 6devi boliimlere ayirip dnce 1.boliimii agiklayip bitirmesini sonra diger boliimleri bitirdikge
sirastyla agiklayacaginizi, tamami bitince birlikte kontrol edebileceginizi belirtmelisiniz.

. Eve gonderilen kesme, yapistirmali 6devleri gocugunuzun yerine daha diizel, daha simetrik olsun diye
siz cetvelle ¢izip; “Dur sen egri kesersin.” deyip siz kesmeyiniz. Bu aktiviteler cocugunuzun kas
gelisimi desteklemek, bos bir kagidi tasarlayarak kullanmak, planlama duygusunu giiclendirmek i¢in
ozellikle verilen ¢aligmalardir.

. Cocugunuz 6dev yaparken bir yandan da atistirmalik bir seyler yiyerek
yapmasina izin vermeyiniz. Boylece 6dev kagidinin iizerinde olusacak
recel, cikolata damlaciklarini engellemis olursunuz. Odevi temiz bir
sekilde vermek ¢cocugun sorumlulugunu gelistirir.

. Cocugunuzun yerine okul ¢antasini toplamak, ¢antasini tagimak,
kalemlerini agmak vb. igleri yapmayiniz. Okulda tiim giinii siz olmadan
yalniz basina gegirebilecek kadar biiyiidiigiinii anlatirken diger islerde
hala ¢ocugunuza davranislarinizla “ Kiigiik bir ¢ocuksun sen, yardimim
olmadan tasityamazsin, yapamazsin.” izlenimini olusturmamalisiniz.

. Odev dosyast icinde gelen 6deve baslarken yapmasi gereken ilk isin
odev kagidina adin1 yazmasi aligkanligin1 kazanmasina destek olunuz.

Kaynak: Odev Sorumlulugu, Yonder Okullari.
Ders Calismay1 Daha Eglenceli Hale Nasil Getirebiliriz?, Altaycesme ilkokulu Rehberlik Servisi, 2021.

Cocuklar Neden Ders Calismaz?, Rehberlikservisi.net



PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, zor deneyimlerden ve 6ngdriilemez zorlayici olaylarla bas edebilme, uyum
saglayabilme, esneklik kullanabilme ve ilerleyebilme, zorlayici bir stres faktorii karsisinda, olumsuz
duygusal tecriibelere karsi kendini toparlayabilme ve iyilestirme giicii seklinde tanimlanir. Psikolojik
saglamlik, bireye 6zgii tek bir 6zellikten ziyade kisinin sahip oldugu kaynaklar1 yonetebilme ve psikolojik
1yi olus i¢in pozitif yonde kullanabilme kapasitelerinin tamamini igerir.

Psikolojik saglamlik sadece yasamaya devam edebilmek degil, zorluklara uyum saglayarak,
geliserek, zihinsel ve ruhsal olarak biiyiiyerek zorluklardan 6grenebilme kapasiteleriyle ilgilidir. Gergek su
ki, stres kacinilmazdir. Stresle basa ¢ikabilmenin yolu psikolojik saglamligimizi giigclendirmekten
gecmektedir.

Psikolojik saglamliginiz1 gelistirmek icin:

1. Becerilerinizi gozden gecirin. Bugiin kendinize 6zgii saydiginiz beceri ve 6zelliklerinizi nerede ve ne
sekilde gelistirdiginizin farkina varin. Yasadiginiz olaylarin her biri sizde ne gibi beceriler gelisimini
destekledi, size neler 6gretti, sikca degerlendirin. Gegmisinizden, basiniza gelen olaylardan 6grenin. “Bu
bana ne 6gretti? Bu olayda hangi kapasitelerim gelisti?” sorusunu kendinize yoneltin.

2. Deneyimlerinizi zenginlestirin, siradanliktan uzaklasin, yasaminiza farkliliklar katin, kendinize farkl
beceriler ekleyebilmek i¢in girisimlerde bulunun.

3. Baglant1 halinde kalin, bag kurun. Bag kurmak zorlayici yasam olaylariyla basedebilmenizde size yalniz
olmadiginizi, her seye ragmen yaninizda size inanan, sizi degerli bulan insanlarin var oldugu gergegini
hatirlatir. Duygularinizi géren ve destekleyebilen sefkatli insanlarla baglarinizi gelistirin. Sosyal
iliskilerinizi gelistirin dostlarinizla iliskilerinizi gliglendirmek i¢in emek verin. Kendinizi yakin hissettiginiz
ortak amaclar tasidiginiz gruplara ve topluluklara katilin.

4. Beden sagliginizla ilgilenin. Bedeninize bakin koruyun gii¢lendirin. Saglikli beslenmek, su igmek,
hareket ve egzersiz bedensel giiciiniizii arttiracaktir.

5. Dogayla temas halinde kalin. Dogay1 canlilart mevsimleri izleyin ve dogal akisa eslik edin, a¢ik havada
daha ¢ok zaman gecirin.

6. Maneviyatiniz1 giiclendirin. Manevi olarak size kendinizi daha 1y1 hissettirecek rutinler, aktiviteler
belirleyin. Dua, meditasyon, yoga gibi etkinliklere katilin. Ihtiyag¢ sahibi insanlar i¢in manevi sosyal
sorumluluk organizasyonlarina destek olun.

7. Miikemmeliyet¢i olmay1 birakin. Kendinizle ilgili iyi olan tiim emek ve ¢abalarinizi kutlayarak, daha iyi
arayisinizin iyilerinizi yok etmesine izin vermeyin.

8. Yasaminizda size ilham veren amaglar bularak, yasaminizi anlamlandirin. Yapmak istediklerinizi
ertelemek yerine kiiciik adimlardan baslayin. Ulasilmaz gibi goriinen o biiyiik hedefler yerine “Bugiin
basarabilecegim, gitmek istedigim yere beni ulastiracak ne yapabilirim?” sorusu lizerinde ¢aligin.

9. Yasadiginiz zorlayici duygularda duyguya kendinizi kaptirmak yerine duygunuzu kabul edin ve bir an
once, “Neye ihtiyacim var? Ne gibi ¢oziim yollar1 bulabilirim?” vb. sorularla ¢6ziim odakli olmay1 secin.

10. Degisime direnmeyin, eslik etmeyi se¢in. Degisim hayatin bir parcasidir, direnmeyi degil kendinizde
diizenlemeler yaparak degisimi anlamak kendi becerilerinizi gelistirmek i¢in emek verin. Her durumda umut
ve iyimserligi elden birakmayin.

Psikolojik saglamlik, insana 6zgii her zorlayict durumun
icinde bir armagan gizli oldugu fikrini kabul edebilmek,
diismemek degil diistiikten sonra kendi ellerinden kendi

tutarak, umutla yeniden yola devam edebilmektir.

Yolunuz acik ve umut dolu olsun.

Kaynak: https://uskudar.edu.tr/pozitif-psikoloji/psikolojik-saglamlik



Sayfa 11

“Ekonomist, kit kaynaklarin
insan ihtiyaglarini en iyi
karsilayacak sekilde
kullanilmasi, sinirsiz insan
ihtiyaglarindan kit
kaynaklarla karsilanacak
olanlarin belirlenmesi,
ihtiyaglari karsilayacak iriin
ve hizmetlerin liretiminde
kaynaklarin en iyi sekilde
dagitilmasi, tretilen triin ve
hizmetlerin béliisimi
konularinda ¢alisan kisidir.”

REHBERLIK SERVIiSI

v Meslek

Ekonomist, kit kaynaklarin insan ihtiyaclarini en iyi karsilayacak sekilde kullanilmasi,
sinirsiz insan ihtiyaglarindan kit kaynaklarla karsilanacak olanlarin belirlenmesi, ihtiyaglari
karsilayacak Urlin ve hizmetlerin Gretiminde kaynaklarin en iyi sekilde dagitilmasi, Uretilen
Grlin ve hizmetlerin bolisimi konularinda ¢alisan kisidir.

Ekonomist

Ekonomistler;

e Uriin veya hizmetin maliyetini ve satistan alinacak kari hesaplayarak fiyatini belirler,

« is piyasasindaki degismelerle toplumun cesitli alanlardaki isgiicii ihtiyacini belirler,

® Para degerinin diismesi, enflasyon gibi olaylarin disalim ve dissatima etkilerini inceler,
¢ Piyasa arastirmalari igin veri toplama yontemlerini gelistirir,

¢ Enflasyon, kar oranlari, istihdam ve enerji maliyeti konularinda incelemeler yapar.

Bu meslegi yapacak kisilerin, sayisal diisiinme yetenegine sahip, sosyoloji, ekonomi,
hukuk, istatistik konularina ilgili ve bu alanlarda basarili, arastirma ve incelemeye merakli,
iletisim ve isbirligine agik kisiler olmasi gerekir. Ekonomistler, gorev yaptiklari kurumlarda
biiro ortaminda calisirlar. isletmeci, maliyeci, istatistikci gibi diger arastirmaci ve
uygulayicilarla isbirligi yaparlar.

Meslegin egitimi, cesitli Gniversitelerin iktisadi ve idari bilimler fakiilteleri ile siyasal
bilgiler fakilteleri ve iktisat fakiiltelerinin iktisat veya Ekonomi béliimlerinde verilmektedir.

Ekonomistlerin ¢alisma alanlari ¢ok genistir. Ozellikle yabanci dil bilenlerin is bulma
olanaklari daha fazladir. Kamu ve 6zel sektére ait kurum ve kuruluslarda, ham madde ve insan
glct kaynaklarinin kullanimina iliskin bélimlerde, lretim, planlama, ticaret bélimlerinde,
bankalarda, sigorta sirketlerinde, borsa ve araci kurumlarda, egitim ve arastirma
kurumlarinda, kamu kurum kuruluslarinda uzman olarak, 6zel ve kamu kuruluslarinda yonetici
ve danisman olarak ¢alisirlar.

BENZER MESLEKLER
Ekonometrist
isletmeci

isletme Miihendisi
Maliyeci

Muhasebeci
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1. NEDEN OZEL EGITIM HIZMETLERI?

Bireyler, birbirinden farkh bireysel o6zelliklere ve yeterliliklere sahip
olup, farkhhiklarn dogrultusunda gelismekte ve degismekte olan diinyaya ayak
uydurmalarim saglayacak bir egitim siirecine ihtiya¢ duyarlar. Farklihklarin
belirgin oldugu bireylerde genel egitim hizmetleri yetersiz kalmakta, 6zel
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yagitlarindan
beklenilen diizeyden anlamh farkhihk gésteren ve bu nedenle ézel egitime
ihtiyact olan bireylerin; egitim ihtiyaglarim karsilamak igin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile
onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime "¢zel
egitim" denir.

Ozel egitim; yetersizligin engele déniismesini 6nleyen, yetersizligi olan
bireyin toplumda bagimsiz, tiretici olmasin saglayan ve becerilerini gelistiren
bir egitim hizmetidir.

Ozel egitim, verilen egitimden icerik, iqeribin diizenlenisi,
degerlendirme, 6gretim yéntemi, kullamlan materyaller yoniinden yetersizligi
olmayan égrencilerin devam ettikleri okullardan ayrilir. S6z konusu okullarda,
onceden hazirlanan standart programlar uygulamr. Ozel egitimde ise
programlar, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireyin ihtiyaglarina gore diizenlenir.
Her birey icin Bireysellestirilmis Egitim Programm (BEP) hazirlanarak
uygulanir.

1.1. Ozel Egitimin Amaglari Nelerdir?

Ozel egitim, Tirk Milli Egitiminin genel ama¢ ve temel ilkeleri
dogrultusunda, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin;

#» Toplum igindeki rollerini gerceklestiren, baskalan ile iyi iligkiler
kuran, is birligi icinde cahgsabilen, ¢evresine uyum saglayabilen,
tiretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini,

#» Toplum iginde bagimsiz yagamalar ve kendi kendilerine yeterli bir
duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini
gelistirmelerini,

< Uygun egitim programlan ile 6zel yontem, personel ve arag-gere¢
kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda tist 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata
hazirlanmalarim,

amaglar.

Yazinin devami gelecek sayida...

Kaynak: https://orgm.meb.gov.tr/
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Egitim hakki, bireylerin
O0grenme, 6gretme, egitim
alma, kendini gelistirme
gibi  yetkilere  hukuksal
olarak sahip olmasi ve bu
yetkilerden istedigi gibi
yararlanmasina denir.

“Ozel egitim ,
sadece uzmaniik
gerektirmez;
temel bileseni

SEVGIDIR.”

Bir ¢ocuk bizim
Ogrettigimiz yoldan
O0grenemiyorsa;
belki de biz onun
o0grendigi yoldan
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Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyag hissedildigi,

hem 6grenenlerin hem de 6gretenlerin birbirinin
HAZIRLAYANLAR: gelisimine yardimei oldugu, herkesin yaptigindan emin
oldugu, siirekli 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin
Hacer AKYUREK hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklari iistiinde
Halitpasa Ortaokulu durabilen 21.ylizy1l insanin1 yetistirmek.
Psikolojik Danigmani

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji
iireten, arastirmaci, katilimci, paylasimei, 6zgiin ve
estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel

kiiltiirli olusturmak ve 6zgiiveni tam ,toplumsal degerlere
saygili bireyler yetistirmektir.

Esra AYDIN
Halitpasa llkokulu
Psikolojik Danigsmani
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