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Bu Sayida:

Aile Igi iletisim 2-3 AILE iCi ILETIiSiM

Bi’ Kitap / Bi’Film 4

Cocugun aile ile olan iletisim siirecinde anne ve babalar yasam

LGS’ye Giinler Kala |6 i¢in gerekli biitiin is ve eylemleri ¢ocuklarina rol model olarak bazen

Ozel Egitim: 8-11 bilingli bir sekilde bazen de fark etmeden aktarmaktadirlar. Gegerlili-

gini koruyan dogru sdylemle: bireyin egitimi ailede baglar. Peki ailede

Bi’ Meslek 12-13
L baslayan bu bilingli egitim “ Nasil”

verilmeli? Iste bu soruya verilecek
cevaplar irdelendiginde ‘etkili
iletisim’ faktorii de cevap iginde
yerini alacaktir. Cocuklarimizin

EGITIM

Ozgiill Ogrenme Giigliigii
nedir? Belirtileri nelerdir?... Ozel

kisilik yapisin1 bozmadan saglikli
bir birey olarak yetistirmek igin
iletisimi ve onun Oniindeki engel-
leri iyi bilmek gerekmektedir. Bu

sayede iletisim kazalar1 yasamadan
birey mutlu bir yasam siirdiirebilir.
Sayfa 2°de

egitim Ogretmenlerimizin derle-
digi yazimiz sayfa 8’de...

REHBERLIK SERVISI

v Meglek

Meslekleri tanima kosemizde,
Saglik alani boliimlerini tanitacagiz. Di-
yetisyenlik, dis hekimligi, eczacilik ve
tip doktorlugu mesleklerini agikladik.
Saglik alan1 mesleklerine ilgi duyanlar
bu meslek gruplarim1 tanimalilar.
Sayfa 12°de

Sinava girecek
ogrencilerimize
basarilar diliyoruz.

Bizi web’den ve sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz:

@ @halitpasa_ilkortaokulu  https://halitpasa.meb.k12.tr/ nYusufeli Halitpasa

PDR
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AILE iCI ILETIiSIM

[letisim; kisilerin birbirlerine bilingli veya bilingsiz ola-
rak iletmek istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 bir
siirectir. Bu siire¢ iki insanin karsilasmasi ile baslar. Icerigi ne
olursa olsun, bir sorunu ¢6zmek i¢in insanlarmn diisiince alisve-
risinde bulunmalari, bir bagka deyisle, iletisim kurmalar1 gere-
kir. Konusma, tartigma ve saygi becerisinin gelistirilmedigi, ile-
tisimin etkin ve verimli kullanilmadigi toplumda, bir sorunu
¢Ozmek icin baslatilan etkilesim, kisa siirede siirtiisme ve ¢atis-
maya doniismektedir. Bu durum, var olan sorunu ¢6zmek soyle
dursun, mevcut duruma yeni sorunlart eklemektedir. Diinyanin
bir¢ok iilkesinde goriilen kanli ¢atigmalarin kdkeninde, bilingli
veya bilingsiz kosullar altinda yaratilan sosyal ortamdaki ileti-
sim diizensizligi yatar. Bu durumun ¢6ziimii ise yine etkili ve
verimli iletisimden geger.

Yasanan iletisimsizlik ve istenmeyen durumlarin ilk ve temel yagam alani ise ailedir. Bireyler goz-
lerini agtig1 aileden 6grenirler ve bunu hayatlarina uygularlar. Bu aktarim sadece icerikle kalmayip ailede
edinilen iletisim stillerini de kapsamaktadir. Yapilacak aktarim ileriki yillarda bireyin tiim hayatina genelle-
mektedir.  Aile i¢indeki iletisim sorunlar1 ¢cocugun okul ve mesleki hayat1 dahil olmak iizere tiim yasam
alanlarini etkileyecektir. Bu ylizden ¢ocuklarimiza karsi iletisim modellerin ve bunun 6niindeki engelleri
iyi bilmek gerekmektedir.

AILE ICI ILETiSIM ENGELLERI

Iletisim kurarken alic1 verici arasindaki mesajin saghkl bir sekilde iletilmemesine, iletisim engeli
denir. Anne babalar ¢ocuklarini dinlerken veya konusurken farkinda olmadan bir takim iletisim engellerini
sergileyebilmektedirler. Bu engeller ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine zarar verdigi gibi ilerleyen siireg-
lerde derin psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.

Anne babalarin ¢ocuklar karsisindaki iletisim engelleri ve bunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri asa-
gidaki gibi siralanabilir.

1.Emir vermek, Yonlendirmek:

“Yapman gerekir ”

“Yapmak zorundasin’’ Bireye kendi duygu ve isteklerinin 6nemsiz oldugunu hissettir.
“Simdi oraya git” Istenenin tersi yoniinde davranislar sergiletebilir.
“Yakmmay1 birak” Korku ve direng yaratir.
“Odana git”
2. Tehdit:
e yapmazsan ........... olur” » Korku ve boyun egme igerir.
“Ya yaparsin, yoksa ................ 7 Sonuglar1 merak edip denenebilir.

“Bunu Yapmazsan pisman olursun!”
3. Ahlak Dersi, Vaaz Verme :

“ Boyle davranmamalisin.” Cocukta sucluluk duygusu uyandirir.
“Kardesini kiskanmamalisin.” ‘ Cocugun degerlerine giivenilmedigi hissi verir
“Biiyiiklerine kars1 saygili davranmalisin.”

4. Ogiit Verme:

“Baska ¢ocuklarla arkadaslik et.” . e .
“B ei olgam ”» i Cocugun kendi sorunlarini ¢ozemedigini hissettirir.

“Bence.....” ‘ iorlirrlll;(ﬂgk bilincinilgze.lltlbrzl.
“Sana sunu dnereyim...” sagilik duygusu gelistirebilir.
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5. Yargilama, Elestirme, Suclama :

“ Sen zaten tembelsin.” Ebeveyn yargilar1 gergek algilanir (ben kotiiylim).

“Cocukea diisliniiyorsun.” » Yetersizlik diigiincesini olusturur.

“Dogru diigiinmiiyorsun.” Cocugun yaptiklarmni, diisiincelerini ve duygularmi saklamasima
sebep olur.

6. Ovmek, Ayni Diisiincede Olmak:

“Haklisn, o kétii birine benziyor.” Yerinde yapilmayan 6vgii; beklentileri karsilayamama

“Iyi isler yaptyorsun” l}isg.i ve kayg1 olusturur.
“Cok giizel...” Oviilene kizgmlik yaratur.
7. Ad takma :
N Cocuklarm benlik imaj1 izerinde olumsuz etki yapar.
Koc'a Bebek”sem! Kendini degersiz hissetmesine yol agar.
Geri zekal! Genellikler kars1 tarafa veya baska kimseye ad takarak karsilik bulur.
“Tembel.”

8.Yorumlamak., Analiz Etmek, Tami1 Koymak:

“Senin sorunun ne biliyor musun?”’ » Cocuk kendisini anne babaya inandirmaya ¢alisir.
“Aslinda senin soylemek istedigin bu degil.” Yanlig anlagilma kaygis1 yaratir.

9. Konuyu Degistirmek, Alaya Almak, Soziinde Durmamak:

“Bu konuyu sonra konusalim.” Anne babaya olan giiveni zedeler.
“Unut gitsin.” » Cocugun kendisini 6nemsiz hissetmesine sebep olur.
“ konusunu ne yaptm?” Sorunlarin ertelenmesine sebep olabilir.

ILETISiMI GUCLENDIRMEK iCiN ONERILER

e (Cocugunuza zaman ayirm. Cocugunuzla gecmis zaman asla bosa gecmis zaman degildir. Cocugu sev-
mek, ona bolca ve pahali esyalar almak degil onunla ortak faaliyetleri paylasmak, ona zaman ayirmak-
tir. Cocugu sevmek sozle sevgiyi ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

e Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle
mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba olmanin key-
fini ¢ikarimn.

e Asagilamak, suclamak, ¢cocuk adina karar vermek yerine, ¢ocugu dinleyin.
e Dinlendigini diistinen ¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini diisiinen ¢ocuktur.

o G0z kontagi kurarak, giiliimseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin. Boylelikle ¢ocuk
“kisiligine sayg1 duyuldugunu” diislinerek iletisimini siirdiirtir.

e Anne ve babasimin kendisini dinledigini goren ¢ocuk duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldig: tepki-
lerle “anlasildim” duygusunu yasar. Boylelikle rahatlar.

e (Cocugunuza kars1 davraniglarinizda tutarh olun. Kendi i¢inizde ¢eliskili davranislarda bulunmaniz ya
da anne ve babanin birbiriyle ¢elisen bicimde davranmasi, cocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

e Cocugunuzu bagka ¢ocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi1 tarafindan nemsenmek, degerli bir
insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger cocuklarla karsilagtirilmasi, kendini degerli bir
insan olarak gormesini engeller. Cocugun kendine 6zgii, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh
sagligiin temelini olusturur.

Kaynak: Aile ici iletisim, Elazig Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2018.
Aile ici iletisim, Sorgun Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2020.
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OYUNCAK HIKAYESI

Hikaye bir erkek ¢ocugunun oyuncaklari gevresin- !
de gergeklesiyor. Bu herkese bir yerlerden tanidik gelebi- §
lecek oyuncaklar etrafta insanlar olmadigi zaman birbirle-
riyle konusup hareket edebilmekteler. Andy’nin oyuncak-
lar1 arasinda en deger verdigi Woody adli bir oyuncak
kovboydur. Woody, diger oyuncaklarla beraber mutlu bir
sekilde yasamaktadir. O 6miir boyunca Andy’nin en sev-
digi oyuncagi olacagini diisiinmektedir. Ancak yine de
tiim oyuncaklar —i¢ten ice Woody de dahil- Andy’nin her
dogum giiniinde ve yilbaslarinda Andy’e gelen yeni oyuncaklar1 biiyiik bir heyecan ve gerilimle gozlerler.
Korktuklar1 sey Andy’e kendilerini unutturacak daha yeni ve 1yi oyuncaklardir. Woody bunu pek dert etmi-
yor goriinlimiindedir ancak beklenen olay onun bagina gelir. Yeni ve popiiler oyuncak “Uzay Polisi” Buzz
Isikyili Andy’e annesi tarafindan hediye edilince Woody’nin saltanati bir anda diiser. Andy’nin yeni gézde
oyuncag1 Buzz’dir artik. Ancak Buzz kendisinin oyuncak oldugunu diisiinmemekte, ger¢ekten de bir uzay
polisi oldugunu sanmaktadir. Bu arada Woody de tekrar Andy’nin en sevdigi oyuncak olmasi i¢in Buzz’1
ortadan kaldirmaya calisir. Ancak bu hirs1 onun da basinin derde girmesine yol agar. Bu durumdan kurtula-
bilmek i¢in Woody ve Buzz arkadaslik i¢inde isbirligi yapmak zorundadirlar.

COCUKLA SINEMA'NIN YORUMU

“Oyuncak Hikayesi” tiim 6vgii dolu sozleri hak eden, bir kere izlenince unutulmasi miimkiin olma-
yan, diinyanm en iyi gocuk filmlerinden biri. Ustelik sadece ¢ocuklara degil yetiskinleri de yakalamay1 ba-
sartyor. Elbette arkadaglik iligkilerinde diirtistliigiin 6nemi, kiskangligin ve yersiz Onyargilarin yarattigi
beyhude anlagmazliklar ¢ok giizel anlatiltyor. Ayn1 zamanda biitiin oyuncaklarin giizel bir amag¢ ugruna
birlik olmasi, takim ¢aligmasmin 6nemine vurgu yapmakta. Woody’nin siskin egolari, film sirasinda yasa-
diklar1 sayesinde normale doner ve Woody ‘tevazu’ kavramini 6grenir. Ayrica biitiin “Oyuncak Hikayesi”
filmleri ¢ocuklarin oyuncaklarina deger vermesine, onlar1 fazla hirpalamamalarina da neden olmakta.

Pozitif Mesajlar **** Oyuncak isteme potansiyeli ****
Flortéz Durumlar * Siddet / Korku 6gesi *

Kaynak: https://www.cocuklasinema.com/film-detay/oyuncak-hikayesi-133
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Soruda verilen bilgileri dikkatli Test gézerken siire ile de
okuyun. Tim secenekleri yarigtiginizi unutmayin!
okumadan soruyu
isaretlemeyin.
Cevabindan emin Soruda ne isteniyorsa yorum
olmadiginiz sorularn katmadan cevaplayin.

BOS BIRAKIN!
Once kolay sorular ¢&zan, Turlama teknigi ile sorularla
g:; zor s?zr:doraug;gm inatlagmadan yapamadiginiz

, fikrinizin olmadig: soruyu gegin, sire kalirsa
;ow':":: isaretleyerek en sona soruya tekrar ddnersiniz.
Vurgulanan yerlere (alti izili Heyecanlanmaniz, stres ve kaygi
sbzcik, en az, en fazla, osla, hissetmeniz cok normal. Derin
her zaman gibi) dikkat edin. nefes alin, olumlu ddstndn.

Kodlamayr optik forma
dogru yoptiginizdan emin
olun.

BASARILAR

A
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LGS’ YE GUNLER KALA NELER YAPILMALI?

Emek vererek ¢aligtiniz, sinava hazirlandiniz. Artik son giinlerdesiniz. Emeginizin boga gitmemesi i¢in sinav
oncesinde ve aninda dikkat etmeniz gereken bazi kurallar var. Bunlara mutlaka uymaniz gerekiyor.

Biitiin sene boyunca sinava hazirlanan 6grenciler, sinava 1 hafta kala kendilerini yorgun ve bitkin hissedebi-
lir, galigmalarinin yetersiz oldugu ve konular1 tamamlayamayacagi hissine kapilip yiiksek diizeyde kaygi yasamaya
baslayabilirler. Bu son giinler i¢cinde yeni konu ¢aligmamak gerekiyor. Ciinkii 6grenilecek yeni konular1 pekistireme-
yecekleri i¢in kafa karisikligina neden olabilir.

Ozellikle beslenmenize ve uykunuza ézen gosterin. Persembe giiniinden itibaren aligik olmadiginiz yiyecek-
leri yemeyin. Stres yaratacak konusmalardan, tartismalardan uzak durun. Agir bedensel faaliyetlere girismeyin; orne-
gin son hafta uzun siirecek ve ¢ok yoracak futbol maglar1 yapmayin.

Eksik konularm {izerinden gegin. Konu tekrarlar1 yapin, daha ¢ok deneme testi ¢oziin. Tekrarlar dnemli.
Bu size kendinizi daha iyi hissettirir.

Smavla ilgili kosullar tiretmeyin. ‘Sozel boliimden su kadar net yapmaliyim; sayisal boliimden bu kadar net
yapmaliyim; hata yapmamaliyim, yiiksek puan almaliyim’ gibi kosullar olusturmayin. Ciinkii olusturulan her kosul
sizin i¢in bir tehdit haline gelebilir.

Giinliik otomatik olumsuz diisiinceler sinav yaklastik¢a ve sinav aninda daha ¢ok artabilir. Bundan korkma-
niza gerek yoktur. Ciinkii bu gayet dogaldir. Eger bu diisiincelerden kurtulmaya ¢alisirsaniz maalesef iki kat1 olarak
size geri doniis yapabilir, tipki bir miknatis gibi. Yapmaniz gereken sey, bu diisiincelerin gelip gitmesine izin vererek
dagilan dikkatinizi tekrar sinava yoneltmektir. Eger hala daha bu diisiinceler ile savasiyorsaniz gorsellestirme veya
nefes egzersizi tekniklerinden yararlanabilirsiniz.

Biliyorum sinav kurallarina hakimsiniz. Ama yine de bu kadar yogun bir dénemde insan bazen saatleri veya
diger kurallar1 karigtirabilir. Son giin sinav kurallarina tekrar géz gezdirmeniz kafa karigikligi ihtimalini azaltip sinav
motivasyonunuzu arttirabilir.

YA SINAVDAYKEN KAYGIMI YONETEMEZSEM!

Sik sik duydugum ciimlelerden bir tanesi de budur. Arkadaslar unutmaym ki; BEYNIMIZIN KONTROLU
BiZiM ELIMIZDEDIR. Artan kaygiy1 cesitli tekniklerle yonetebilirsiniz. Eger kaygimz ¢ok artarsa biraz ara verip
icimizden nefes egzersizi ile durumun kontroliinii tekrar elimize alabiliriz. Ufak bir mola ile tekrar dikkati toplamak
yeterli olacaktir.

Deneme simavlarinda izlediginiz test sirasii degistirme riskine kesinlikle girmeyin. Sorular1 yanitlarken si-
nav aninda yeni bir diizen olusturmaya calismayin. Eskiden nereden baslayip devam ediyorsaniz ayni sekilde devam
ediniz. Aksi halde yeni yontemler karigikliga sebep olabilir.

YA HATA YAPARSAM!

Cozemeyeceginiz sorularm da olabilecegini unutmayin ve onlarla karsilastiginizda giivensizlik duygusuna
kapilmadan bir sonrakine gegin.

Kendinizden miikemmeli beklemek, miikemmeli getirmedigi gibi yaptiginiz dogrular1 da karisikliktan dolay1
gotiirliyor. Sinav dncesi ve aninda artik kendinizi dogal siirece birakmaniz; en azindan hata yaparsam diye diisiiniip
motivasyon diisiirmek yerine notr de kalmanizi saglar.

Uzun sorulardan korkmayin ¢iinkii bunlar iyi agiklanmistir; ‘Uzun soru’”, “zor” demek degildir. Bunlar sade-
ce sizin semalarinizdir.

Ve tabi ki 6grenciler kadar velilere de hatirlatmaliyiz ki; KAYGI BULASICIDIR. EGER SiZLER DE KAY-
GINIZI YONETEMEZSENIZ MALESEF COCUGUNUZA YANSIR. Unutmayin ki gocugunuzun hayattaki basari-
s1 veya gelecegi bu sinav sistemine bagl olarak gériilecek kadar kiigiik degildir. Insanoglunun kendini ne zaman ger-
ceklestireceginin belli bir zaman1 ve siav1 yoktur. Tabi ki biz psikologlar gibi diisiinmek zorunda degilsiniz. Ama
cocugunuza siirekli olarak ‘sakin yanlis isaretleme, sen ¢ok iyi yapmak zorundasin, senin gibi sorumsuz bir dgrenci
mutlaka basarisiz olur.” mesajlarmi vermeniz onun daha da karisikliga girmesine sebep olur. Velilere diisen en énem-
li gbrev ‘Bu sinav senin hayatinin sonu degil, her ne sonug alirsan al seni seviyoruz.” Mesajin1 ¢ocugunuza net bir
sekilde vermenizdir.

Smava girecek olan tiim 6grencilere basarilar diliyorum.

Uzman Klinik Psikolog
Aslihan Degerli Aytogan

http://izmirpsikologuzman.com/bd/lgs%E2%80%99-ve-qunler-kala-neler-yapilmali-.html?1D=123467
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OCGRENCILERIN SINAVA P
GELIRKEN VANLARINDA '

- Gegerli kimlik belgesi.

- En az iki koyu siyah ve yumusak kursun kalem.
* Kalemtiras.

* Leke birakmayan yumusak silgi.

2
. #LGS2022 Ne )

MERKEZI SINAV
OTURUMLARINDA

NASIL OLACANK?

BIRINCi OTURUM IKINCi OTURUM

SOZEL SAYISAL

®SORU e ALT ®SORU e ALT

SAYISI TESTLER SAYISI TESTLER

20 Tarkge 20 Matematik

10 T.C. Inkilap Tarihi ve Atatirkgalik 20 Fen Bilimleri

10 Din KaItara ve Ahlak Bilgisi

10 Yabanci Dil

: :

. #LGS2022
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+ Sinav, 5 Haziran Pazar gunu iki oturum halinde

uygulanacaktir.

* Birinci oturum 09.30'da baslayip 75 dakika
surecektir.

« Ikinci oturum ise 11.30'da baslayip 80 dakika
sUrecektir.

- Ogrencilerin saat 09.00’da sinava girecekleri
binada hazir olmalari gerekmektedir.

. #LGS2022

NEREDEN
ALACAGIM?

Fotografl sinav giris belgesi, okul mudurltkleri
tarafindan elektronik ortamdan alinip onaylanarak
sinav salonunda hazir bulundurulacak.

Ogrenciler, herhangi bir islem yapmayacak.

. #LGS2022
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ECIT,II;\ 0zGUL OGRENME GUCLUGU

B A

Ozgiil 6grenme glicligl, bir cocugun zekasi normal ya da normalin istiinde olmasina ragmen din-
leme, dislinme, anlama, kendini ifade etme, okuma-yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve
zekasina oranla distk basari gostermesi olarak tanimlanabilir.

Ozgiil 6grenme giicligi, dil gelisimi ve kullanimini,sdzel ve yazili ifade becerilerini, okuma ve yaz-
ma, matematik becerilerini etkileyen bir sorun oldugu icin, okul basarisizligi ve okula uyum sorunlarini be-
raberinde getirmektedir.

Zihinsel gelisim gerilikleri, gorme-isitme problemleri, psikolojik sorunlar, kronik hastaliklar, aile ici
sorunlar, motivasyon eksikligi, okul-0gretmen veya egitim sistemine bagl sikintilar 6zgiil 6grenme gicli-
glinlin nedenleri arasinda bulunmamaktadir.

Nedenlerinin kesin olarak tam bilinmemesiyle birlikte, yapilan arastirmalar, 6grenme glicligi ile
iliskili sorunlarin beyinin yapisal islevlerinde yer alan bir karisiklik veya farklilikla iliskili oldugunu ve kalitsal
etmenlerin yer aldigini gostermektedir.

Ogrenme glicligii ,dogustan var olan gelisimsel bir sorun olmaktadir. Egitim siireci icinde sonradan
edinilmemektedir. Pek ¢ok bozukluk gibi, 6grenme bozukluklarinda erken dénemde fark edilmesi, gerekli
midahalelerin ve egitimlerin uygulanmasi 6nem tasimaktadir. Zihinsel gelisim geriligine bagh bir problem
olmadigindan dolayi, ¢cocuklar okula baslayana dek 6grenme gligligl fark edilmeyebilmektedir. Bu neden-
le okul 6ncesi donemden itibaren bu ¢ocuklarinin 6zelliklerinin bilinmesi, belirtilerinin izlenmesi, 6§renme
bozuklugu riski tasiyan ¢cocuklarin fark edilmesi olanagi vermektedir.

Bu nedenle anne- babalarin ve 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde gozledikleri su farkh 6zellik-
lere dikkat etmeleri uygun olacaktir.

Okul 6ncesi donemde goriilen erken belirtiler:
e Renk, sayl, 6nce-sonra, on-arka gibi temel kavramlarin 6grenilmesinde zorluk ¢ekilebilmektedirler.
e Benzerlik ve farklilhk gibi kavramlarin gelismesinde giiclikleri olmaktadir.

e Figlir-zemin ayrimlastirma zorluklari gézlemlenebilmekte- Q. - B, “l
dir. €., 200"
e Siniflandirma, siralama ve gruplandirma glicltkleri gorile- e M o
bilmektedir. QS ;"" +3aD
e Mekanda konum, sag-sol gibi yonleri karistirabilmektedir- ﬂe -
ler. ’ "j
e Dil gelisiminde gecikme, kelimeleri dogru telaffuz etmekte &P
gigliikleri olabilmektedir. I — N

e Sozcuk dagarcigi yetersiz olmaktadir, dogru sézcikleri bul-
makta ve kullanmakta zorluk gekerler.
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e Harfile ses iliskisinde sorunlari bulunmaktadir.

e SOzcik ya da heceleri soylerken cevirebilmekte, konusurken harf atlamalari yapabilmektedirler. Dig-
me ilikleme, ayakkabi baglama, makas kullanma gibi el-g6z koordinasyonu gerektiren becerilerde
zorlanmaktadirlar.

e Verilen sekilleri kopya etmekte glgliik yasamaktadirlar. Dikkat ve konsantrayon sorunlari var olmakta-
dir. Asiri hareketlilik, bir isi tamamlayamama gibi sorunlar gézlemlenebilmektedir.

e ip atlama veya bisiklete binmek gibi koordinasyonu kurmayi gerektiren becerilerde zorlanmaktadirlar.

e Sozel yonergeleri karigtirdiklari igin okul ve sinif kurallarini anlamakta zorluk gekebilmektedirler.

ilkdgretim donemi iginde bulunan 6grenme giigliigii olan gocuklarin temel 6zellikleri :

1. Okul basarilari genel olarak diisuiktiir.
Bazi derslerde veya alanlarda yasitlariyla benzer bir performansa sahip olabilse de, pek cok derste
ve alanda zorlanmaktadir.

2. Okuma becerileri zayiftir.

e Harflere ait sesleri kavramakta zorlanmakta, sik sik karistirmaktadirlar. Harfin sekli ile sesi eslestireme-
mektedirler. ( b-d,b-p,m-n,b-m,6-9) gibi harfleri ve sayilari karistirmaktadir.

e Kelimeleri hecelerine ayirmakta zorlamaktadirlar.

e Okurken heceleri ya da sozciikleri ters cevirmektedirler ( 6rn. : mavi- vami; ¢ok-kog).

e Harf veya sozclik atlamalari, eklemeleri veya degistirmeleri yapmaktadirlar.

e Okudugu yeri tekrar bulmakta zorlanabilmektedirler.

e Okudugu anlama ve anlatma sikintilari bulunmaktadir.

e Okumalari yavas olmakta, akici okumakta zorlanmaktadirlar.

3. Yazma becerileri zayiftir.

e Elyazilari bozuk ve okunmasi zordur.

e Yazarken harf veya hece atlamalari, eklemeleri, ters ¢evirmeleri veya degistirmeleri yapmaktadirlar.

e Bazisozcikleri veya harfleri ters yazmakta, karistirmaktadirlar.

e Yazarken kelimeleri ¢ok bitisik yazabilmekte veya heceler arasinda bosluklar birakarak yazabilmekte-
dirler. ( 6rnegin; gi diyo rum). imla ve noktalama hatalari yapmaktadirlar.

e Eltercihleri tam olarak gelismediginden sikinti yasanmaktadir.

e Kendilerini yazili olarak ifade etmekte, diizgiin climle kurmakta zorlanmaktadirlar.




Rehberlik Gazetesi Say19 Sayfa 10
|

SN

. Aritmetik beceriler

e Aritmetik sembolleri kavramakta zorlandiklari igin toplama, ¢ikarma, carpma ve bélme islemlerini kav-
ramakta glclik cekmektedirler.

e 4islem gerektiren hesaplamalari yapmakta zorlanmaktadirlar. Sayilar arasindaki buyuklak-ktgtklik
iliskisini anlamakta zorlanmaktadirlar.

e Carpim tablosunu ve saatleri 6grenmekte zorlanmaktadirlar.

e Problemlerde hangiislemi yapmalari gerektigini kavramakta, akil yiriitmekte gliclik gekmektedirler.

u

. Aylari, giinleri, mevsimleri, alfabenin harflerini kavramakta zorlanmaktadirlar.

6. Okudugu veya dinledigi bir metni, oykiiyii; olaylarin akis sirasina uygun olarak anlamakta ve anlat-
makta giigliik gekmektedirler.

7.56zli ya da yazili olarak duygularini, diisiincelerini sirasiyla ifade etmekte zorlanmaktadirlar.
8. Gorsel, isitsel ve dokunsal algi giicliikleri bulunmaktadir.

9. Dikkat ve konsantrasyon sorunlari vardir.

10. Asir1 hareketli olabilmektedirler.

11. S6zel olmayan mesajlari algilama ve yorumlamadaki giigliiklerinden dolayi kisilerarasi ve sosyal ilis-
kilerde sorunlar yasayabilmektedirler.

Motor beceriler ( ince-kaba motor beceriler, koordinasyon sorunlari vardir).

Sosyal iletisim becerileri ( S6zel olmayan mesajlari algilayamama, sosyal yargilamadaki giglikleri icermek-
tedir).

Ozgill 6grenme glicligli bulunan cocuklar, 6zel egitimle desteklenmediklerinde, kacinilmaz olarak okul
basarisizligl ile ylzlesmektedirler.

Anne ve babalar endiselenerek ¢cocugu daha fazla ¢alismasi ve ¢caba gdstermesi yoniinde uyarir-
ken, ihtiya¢ duyduklari 6grenme stratejilerinden yoksun olduklarindan dolayi basariya ulasmakta ¢ok zor-
lanmaktadirlar. Motivasyonlarini kaybetmekte, basarisizligi kendi hatalari ve yetersizlikleri sonucu olarak
gormeye baslamaktadirlar. Bazi cocuklar icinde bulunduklari kisir déngui icerisinde kendilerini ifade etmek
icin daha hir¢in veya saldirgan davranislar sergilerken; digerleri ise ice kapanmakta, depresif bir duygu
durumuna struklenebilmektedirler. Benlik saygilari ve 6zglivenleri ciddi derece hasar gormektedir.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ailelere Oneriler

1- Cocugunuza degerli oldugunu hissettirin. S6zlii ve duygusal iletisim kurun.

2- Cocugunuzun becerilerini goriin. Cocugunuzun basarabildigi pek ¢ok is var. Bu islerde ¢ocugunuzu
destekleyin.

3- Cocugunuz i¢in bir ders ¢aligma programi yapin ve bu programa uymasina yardimci olun. Programi siz
bozmayin. Cocugunuz uygularken esnetmeler yapiyorsa yaninda olun, isini kolaylastirmis olursunuz.

4- {steklerinizde agik ve net olun. Uyulmasi gereken kurallari kesin, agik ve anlasilir olarak soyleyin.

5- Hatirlatmalar yapin. Uyulmasi gereken kurallarin ¢ocuk tarafindan daha kolay 6grenilebilmesi igin tek-
rar edilmesi gerekir.

6- Cocugunuzun yapmasi gereken isleri siz yapmaya calismayin. Cocuga sakat veya kotlirim muamelesi
yapmayin.

7- Cocugunuza ortam ve zaman verin. Cocugunuza isini yapabilecegi ortami hazirlaym. Deneme siiresi
tantyin. Onu yaptigi iste cesaretlendirin. Isteki ¢abasini 6diillendirin.

8- Cocuk evin lideri degildir. Cocugunuz evin hakimi haline gelip size emirler vermemelidir. Kabul edile-
bilir davraniglar sergilediginde ise desteklenmeli, 6viilmeli, ya da ddiillendirilmelidir.

9- Odiil ve cezada adil olun. Uzun vadeli tehditlerde bulunmaym. Ceza en son basvurulacak yol olmalidir.
Odiillendirme ise yaramayinca ceza yoluna gidilebilir. Ceza yapilan davraniga uygun olmalidir ve istenme-
yen davranigin hemen ardindan verilmelidir. Verilen 6diil ve cezalar yapilan davranigla ayn1 agirlikta ol-
malidir.

10- Cocuga karsi tutarh olun. Aile, okul, 6gretmen ve psikolog arasinda siki bir iletisim olmalidir. Bu is-
birligi cocugun olumluya gidisinde ¢ok énemlidir. Tiim bu kisiler cocuga kars1 ayn1 dili konugmali ve ayni
tavri sergilemelidir.

11- Cocugunuzu dinleyin. Cocugu soru sorarak konusmaya zorlamaymn, Kendiliginden anlatiyorsa, iginiz
olsa bile ara verip onu dinleyin, géreceksiniz daha ¢ok anlatacaktir. Okul hakkinda bir seyler anlatmiyor
diye endiselenmeyin.

12- Cocugunuzu diger ¢ocuklarla kiyaslamayin. Bu ¢ocuklari iirkiitiir, korkutur ve endiselendirir. Kendine
olan giivenini zedeler.

13- Cocugunuz ders calisirken yanmda durun. Odevlerini yaparken veya ders calisirken yaninda oturursa-
niz dikkatinin dagilmasini engellersiniz. Odevler konusunda siz okuyarak isini hizlandrabilirsiniz. Konu-
lar islenmeden Once bir 6n bilgi verecek olursaniz derste daha rahat olacaktir.

14- Olumlu yaptig1 her isi icten bir 6vgii ile takdir edin. Ovgiileriniz abartili ve gergek dist olmamalidir.

15- Ornekleri verin, yeteri kadar tekrarlayin, sonra da ondan yapmasini isteyin. Sabirli olun. Onun yapabi-
leceginden daha basitinden baslaym. Kendine giivenini kazanmasina yardime1 olun.

16- Cocugunuza sag-sol, alt-iist, on-arka gibi kavramlarda anlamasini kolaylastiracak yollar, yontemler,
ipuclari, benzerlikler, baglantilar kurmasini 6gretin. Yasma gore bunlar1 zaten bilmesi gerekir diye diisii-
niip ona kizmayin.

17- Olumlu yaklasimlar 6grenmesini kolaylastiracaktir.

18- Yapamadigi seyler i¢in bagirip kizarak elini ayagina dolagtirmaym.

Kaynak: https://www.cadempsikoloji.com/calisma-alani/6-ozel-egitim-danismanligi/24-ozgul-ogrenme-guclugu
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REHBERLIK SERVISI

MAKINE MUHENDISLIGI
RAYLI SISTEMLER MUHENDISLIGI

MAKINE MUHENDISLIGI

Makine miithendisligi, mekanik sistemler tasarlamak, analiz
etmek, tiretmek ve bakimini yapmak i¢in miithendislik fizigi ve ma-
tematik ilkelerini malzeme bilimi ile birlestiren bir miithendislik di-
siplinidir. Miihendislik disiplinlerinin en eski ve en genislerinden
biridir.

Makine miithendisligi alani, dinamik, mekanik, elektrik, ter-
modinamik, malzeme bilimi, yapisal analiz ve gibi belli basli alanla- |
rin anlasilmasini gerektirir. Bu temel ilkelere ek olarak, makine mii-
hendisleri, iiretim tesislerini, endiistriyel ekipman ve makineleri, 1sit-
ma ve sogutma sistemlerini tasarlamak ve analiz etmek i¢in bilgisa-
yar destekli tasarim (CAD), bilgisayar destekli tiretim (CAM) ve
iirlin yasam donglisii yonetimi, ulagim sistemleri, ucak, deniz tasitla-
11, robotik, tibbi cihazlar, silahlar ve digerleri. Makinelerin tasarimi-
n1, Uiretimini ve ¢aligmasini iceren miihendislik dalidir.

Makine Miihendisleri;

« Ug ana islevi {istlenir; tasarlama, iiretim yonetimlerini gelistirme, {iretimi planlama ve uygulama,

* Calisilan yerin gelismislik diizeyi ve 6zelliklerine gore bu gorevlerin agirliklar: degisebilir. Gelismekte
olan iilkelerde bu islev daha ¢cok uygulama biciminde, gelismis iilkelerde ise tasarlama, planlama ve iiretim
yontemleri gelistirme seklinde olmaktadir.

* Calistig1 kuruma gore, ucuz ve kullanigh mekanik sistemlerin, gaz ve buhar tiirbinlerinin, pistonlu komp-
resOrlerin, sogutma, 1sitma, havalandirma sistemlerinin, icten yanmali motorlarin, niikleer reaktdrlerin tasa-
rimi, gelistirilmesi ve liretimi ile ugrasir.

Makine Miihendisi olmak isteyenlerin, sekil ve uzay iliskilerini algilama yetenegine sahip, matematik ve
fizik konularna ilgili ve bu alanda basarili, makineler {izerinde caligmaktan hoslanan, yaratici, tasarim gii-
cii yiiksek kisiler olmas1 gerekir. Makine Miihendisleri fabrikalarda, kirli, yagh ve giiriiltiilii ortamlarda ca-
lisirlar. Ancak yonetici kademelerinde bulunduklar1 zaman biiro ortaminda da c¢alisirlar. Makine Miihendis-
leri calisirken nesnelerle ve insanlarla ugrasirlar.

Makine Miihendisi Olmak Icin Gerekenler

Meslegin egitimi Miihendislik Fakiilteleri ve Miithendislik-Mimarlik Fakiiltelerinin Makine Miihendisligi
boliimlerinde verilmektedir.

Is Olanaklan

Makine Miihendisleri fabrikalarda, santiyelerde, santrallerde, arastirma merkezlerinde ¢alisabilirler. Koprii,
baraj gibi biiyiik projelerden, kiiclik bir aracin iiretildigi yerlere kadar uzanan genis bir alanda ¢aligma ola-
nagina sahiptirler. Hemen hemen her fabrika makine miihendisi ¢aligtirir.
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RAYLI SISTEMLER MUHENDISLIGI

Rayl1 Sistemler Miihendisligi boliimii mezunu bireyler rayli sistemler i¢in ihtiya¢ duyulan projele-
rin tasarlanmasi, planlanmasi, yapilma asamasindayken denetlenmesi ve projenin en uygun sonuca ulasti-
rilmasi gibi baslica gorevleri bulunmaktadir.

) S A I Boliimiin amaci toplumlar i¢in dnemli bir

S*9 ve menfezlerin tasarimlarini yapacak ve olusturul-
== masini1 saglayacak kisiler yetistirerek sektore ka-

=

hendisidir. Aldiklar1 egitimin i¢erigi dogrultusunda,
asansor ve teleferik sistemlerinin kurulmasi ve igle-

nilan binalarin insas1 gibi alanlarda da istthdam
edilir.

Rayh Sistemler Miihendisi Ne Is Yapar? Gorev ve Sorumluluklar Nelerdir?

Her tiirlii rayl aracin, ekipmanlarinin tasarimini yapan, liretimini planlayan ve sistemler arasi iliskilerini
kurabilen rayli sistem miihendislerinin gérevleri arasinda;

Projelerin hazirlik asamasindaki biitiin siireclere dahil olmak,

Zemin etiidii ¢alismasina katki sunacak diizeyde bu alanda bilgi sahibi olmak,

Fizibilite calismalarma katkida bulunmak,

Ulasim planina katki sunmak,

Periyodik bakim planlar1 olusturmak ve bu planlarin saglikli ilerlemesini saglamak,

Gerekli hallerde onarim ¢aligsmalarini organize etmek,

Raporlama ve geri bildirim yapmak konusunda bilgi sahibi olmak, yer alir.

Arastirma Alanlar

e Rayli sistemlerin planlanmasi (yiiksek hizli tren, sehirlerarasi tren)

e Kentsel toplu tasimada rayli sistemlerin planlanmasi (metro, hafif rayli ve cadde tramvay1)

e Rayl sistemlerin projelendirilmesi ve yapimi (hizli tren, sehirlerarasi tren, kentsel rayli (metro, hafif
rayli ve cadde tramvay1)

Rayl1 sistemlerin iist ve altyapilarmin yapimi ve bakimi

Rayl1 sistemlerin ¢evresel etkileri ve digsal maliyetler

Rayli sistemlerin ingaa ve igletme maliyetleri

Rayli sistemlerde stirdiiriilebilirlik

Rayli sistem sanat yapilarinda zemin etiitleri

Rayh Sistemler Miihendisi Olmak icin Gerekenler

Ulkemizde sadece 4 yillik egitimi Karabiik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Rayli Sistemler Miihendis-
ligi boliimiinde saglanmaktadir. Ayrica Makine Miihendisligi boliimiinden mezun olduktan sonra ITU Ray-
I1 Sistemler Miihendisligi Yiiksek Lisans Programini tamamlamis adaylar rayl sistemler miithendisi olarak
istihdam edilir.

Is Olanaklan
Rayl1 Sistemler Miihendisligi mezunu kisilerin ¢alismay sectigi baslica yerler T.C.D.D ve diger kamu ku-
ruluslaridir. Devlet biinyesi diginda rayl araglar i¢in parga iiretimi yapan kuruluslarda calisabilirler.

Kaynak: Meslek Bilgi Kitapgig1, ISKUR.
https://kontrol.itu.edu.tr/egitim/lisansustu/rayl%C4%B1-sistemler-m%C3%BChendisli%C4%9Fi
https://www.kariyer.net/pozisyonlar/rayli+sistemler+muhendisi/nedir
https://www.kariyer.net/bolumler/rayli%2Bsistemler%2Bmuhendisligi/nedir
https://www.kariyer.net/bolumler/makine%2Bmuhendisligi/nedir



Halitpasa Ilk ve Ortaokulu

Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyac hissedildigi, hem 6grenenlerin hem de 68-
retenlerin birbirinin gelisimine yardimci oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu, siirek-
li 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklan iistiinde

durabilen 21.yiizy1l insanini yetistirmek. |

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji iireten, arastirmaci, katihmci,
paylasimcl, 0zgiin ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel kiiltiirii olustur-

mak ve 0zgiiveni tam ,toplumsal degerlere saygih bireyler yetistirmektir.

Rehberlik Servisi

Hacer AKYUREK Halitpasa Ortaokulu Psikolojik Danigmani
Esra AYDIN Halitpasa Ilkokulu Psikolojik Danigmani

Saliha DENIZ Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Nesime DINC Halitpasa Ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Hatice YARALI Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni



