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COCUKLARDA KARAR VERME BECERISI
GELISTIRME

Karar verme becerisi yasamimizda yer alan ¢ok énemli bir beceridir.
Hayatimizi devam ettirirken bircok konuda karar almamiz gerekir. Yasam ka-
litemiz aldigimiz kararlardan etkilenir. Bu nedenle verdigimiz her karar bizi
belirsizliklerden de kurtarir. Bir konu hakkinda karar verecegimiz zaman bir-
cok faktorin etkisi altinda kalabiliriz.

GUnluk yasamda hepimiz yiyecegimiz yiyecekten giyecegimiz kiyafete
kadar bircok karar verme durumu ile karsi karsiya kaliriz. Bazen kisisel 6zel-
liklerimiz, bazen ailemiz, bazen de icinde bulundugumuz cevre verecegimiz
bu kararlari etkiler. Kararlarimizi etkileyen bu faktorlerin farkinda olmamiz
daha saglikli ve isabetli kararlar vermemize yardimci olur. (devami 2.sayfada)

REHBERLIK SERVISI

Ki Meslek

Meslekleri tanima kdsemizde, Ruh Sagli-
g1 Alan1 calisanlarmi tanitacagiz. Ruh Saghgi
alan1 ¢alisanlar1 psikiyatri hekimleri, psikologlar,
psikolojik danismanlar ve sosyal hizmet uzman-
laridir. Ruh Saghg: alant mesleklerine ilgi du-
yanlar bu meslek gruplarini tanimalilar.

Sayfa 12°de

Bizi web’den ve sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz:

N
@ @halitpasa_ilkortaokulu  https://halitpasa.meb.k12.tr/ nYusufeli Halitpasa PDR
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COCUKLARDA KARAR VERME BECERISI GELISTIRME

Karar verme, elde edilen tiim veriler 1s1¢inda mevcut durumun
anlagilmasi, tiim alternatifler ile uygulanmasi olas1 alternatiflerin so-

nuglarmin gézden gegirilmesi ve en uygun alternatifin segilip uygu-
lanmaya koyulmasi olarak tanimlanabilir.
o %o

Karar vermek, bireylerin ihtiyag¢larini giderecek olan tiim du-
rumlara yonelirken birden fazla se¢enek oldugunda ya da varilmak
istenen bir amacin bireyin ihtiyacini gidermesinde uygunlugu belli
olmadiginda yasanan problemli durumu ortadan kaldirmak i¢in eyle-
me gecmek seklinde de tanimlanabilir. Karar verilmesi gereken duru-
mun ve alternatiflerin 6zellikleri, bununla birlikte i¢inde bulunulan
gelisim donemi verilecek kararin niteligini etkilemektedir. Baska bir
deyisle, verilecek kararin insan hayatina etkisi 6l¢iisiinde karar verme
stireci karmasiklasir ya da basitlesir.

Karar vermede amag; ortaya yeni ve farkli ¢dziimler getirmek
degil, bireyin dnceden belirledigi 6l¢iitler dogrultusunda mevcut olan
en uygun secenegi ve ¢oziimii belirlemesidir. Her birey en ideal karar1
vermek ister ve bunun i¢in diislinsel olarak ¢cok c¢aba harcar. Bununla
birlikte, karar verirken karsilasilan segenekler arttik¢a ideal karara
ulagma siireci de zorlagsmaktadir. Bu siireci kolay kilmak adina yapila-
cak en dogru yol, tiim secenekleri mevcut kistaslara gore degerlendir-
mek ve ‘uygunluk’ gore alternatifleri siraya koymaktir.

Karar verme becerisi yasamimizda yer alan ¢ok dnemli bir be-
ceridir. Hayatimizi devam ettirirken birgok konuda karar almamiz ge-
rekir. Yasam kalitemiz aldigimiz kararlardan etkilenir. Bu nedenle
verdigimiz her karar bizi belirsizliklerden de kurtarir. Bir konu hak-
kinda karar verecegimiz zaman birgok faktoriin etkisi altinda kalabiliriz.

Karar verme siireci zor ve emek isteyen bir siirectir. Karar verme siirecinde birgok faktor devreye
girmekte ve bu faktorler kararlarimiz iizerinde etkili olmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 asagidaki gibidir:

Kisisel Ozellikler: Karakter, degerler, ge¢gmis deneyimler, fiziksel 6zellikler, mizag, kararin algilanma tar-
z1, karar vericinin riske kars1 tutumu, onyargilar, yanlis genellemeler, ihtiyaglar ve beklentiler vb.ozellikler.

Aile: Aile ile olan iligki, ailenin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, aile yapisi vb. dzellikler.

Cevre: Iginde yasanilan iilke, diinyanin sosyo-ekonomik durumu, politik faktorler, cevresel faktorler, tarih-
sel faktorler v.b. ozellikler.

Zaman: Zaman etkeni de kararlar1 etkileyebilen faktorlerden biridir. Etkili kararlar verebilmek i¢in yeterli
zamana sahip olmak gerekir.

Giinliik yasamda hepimiz yiyecegimiz yiyecekten giyecegimiz kiyafete kadar birgok karar verme
durumu ile kars1 karsiya kaliriz. Bazen kisisel 6zelliklerimiz, bazen ailemiz, bazen de i¢inde bulundugumuz
cevre verecegimiz bu kararlar1 etkiler. Kararlarimizi etkileyen bu faktorlerin farkinda olmamiz daha saglik-
I1 ve isabetli kararlar vermemize yardimci olur.
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Hangi Zamanlarda Cocuklarin Karar Vermesine izin Verilmeli?

Erken yasta karar verme becerisini sahip olan ¢ocuklar daha 6zgiivenli, kendine yetebilen, kendi
kararlarmni verip bunlar1 basariyla uygulayabilen ¢ocuklardir. Karar verme becerisine sahip olmayan ¢ocuk-
lar ise, hayatlar1 boyunca yanlis kararlar vererek kendileri ve ¢evreleri i¢in sorun yaratmaya devam ederler.
Bu nedenle ¢ocuklara saglikli karar vermeyi 6gretilmeli. Cocugun karar verme becerisini kazandirmak i¢in
okul 6ncesi donemden baglamak ve cocugun kendi gercekligine uygun konularda karar vermesine izin ver-
mek gerekir.

e Cocuklarin giyecegi elbiseyi kendisinin segmesine
izin verilmelidir. Karar verirken daha duyarli olmalarini
saglamak i¢in, tercihlerinin sonuglar1 hakkinda bilgi veril-
mesi kararlarm dogru verilmesini kolaylastiracaktir. Or-
negin kis ortasinda cocuk yazlik kiyafeti segmisse, anne-
baba havanm soguk oldugunu, {isiiyecegini, hasta olaca-

@ g1 anlatyp, daha kalin kiyafetlerin kendisi i¢in yararli
olacagi bu yiizden mevsime uygun kiyafetler arasindan
secim yapmasi gerektigi anlatilabilir.

e (Cocuklara zamanlarmi nasil gegirecekleri konusunda

kararlar verdirilmelidir. Cocuk giin i¢inde neler yapacagi-

na iligkin bir plan yapmalidir. Planlamada sayet yanliglar

/ \ yaparsa bunun sonuglarini gorecek ve zamanla dogrusunu
ogrenecektir. Bu durum sizin onun hayatini planlamanizdan ¢ok daha egitici olacaktir.

e Anneler yemek yapmadan 6nce zaman zaman ¢ocuklarmin bu konuda karar vermelerini saglamalidir.
Ozellikle evde bulunan malzemeleri birlikte degerlendirmeli, bunlar1 dikkate alarak karar vermesini
istemelidir. Buna uygun kararlar vermek ¢ocugun mevcut sartlara gore karar alma becerisi kazandira-
caktir.

e (Cocuklarm oyunu yonlendirmesine firsat verilmeli. Oyun ¢ocuklarin diinyasidir. Kendi diinyalarinda,
kendi kurallarmi, kendi hayallerini kullanirlar. Oynarken ¢ocuklar kurallar1 koymali ve yonlendirmeleri
yapmali, aksi takdirde kendi diinyalarinda kisitlanma olur ve saglikli gelisimine engel olunur.

e Oyunlar1 ¢ocuklarm se¢gmelerine izin verilmelidir. Cocuk hangi oyunu segerse o oyun o an i¢in kendisi-
ne en iyi gelen oyundur.

Zaman zaman ¢ocuklarin yanls karalar vermesi durumunda, ciddi sonuglar dogurmayacaksa buna
engel olunmamali bu kararm dogurdugu olumsuz sonuglar1 cocuk gérmeli ve bundan ders alarak dogru ka-
rar vermeyi 6grenmelidir.

Cocuklarmiza dogru karar vermeyi 0grettiginizde, kendilerine en uygun egitimi tercih edecek, en
uygun meslegi sececek, en uygun esle evlenecek en uygun arabay: ve evi alacak kisaca hayatlar1 boyunca
en iyi kararlar1 verecek ve mutlu olacaklardir.

Kaynak:

https://www.pdr.gen.tr/mesleki-rehberlik/karar-verme-sureci-ve-meslek-secimi/

MEB Rehberlik Simif Etkinlikleri, 10. Stnif ,Son Kararim.

Cosgun, H. (2019). Kariyer Karar Verme Grup Rehberligi Programmnin Ogrencilerin Kariyer Karar Verme Giigliik Diizeylerine
Etkisinin incelenmesine Yénelik Bir Arastirma, istanbul Universitesi.

esmamisiroglu.com.tr/index.php/2020/04/10/cocuklarda-karar-verme-becerisi/
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Canakkale Sehitlerine

MART S i hi-i salibin kirarak savletini
CCLIITT D § en ki, son ehl-i salibin kirarak savletini,
/b\E[\IJ:\/IJALé%IN U Sarkin en sevgili sultani Salahaddin’i,

Kilig Arslan gibi iclaline ettin hayran...

3 \

Sen ki, islam’1 kusatmis, boguyorken hiisran,

AZIZ SEH ITLERIM lZl O demir ¢gemberi gdgsiinde kirip pargaladin;

ET VE SUKRANL@ v Sen ki, rGhunla beraber gezer ecrami adin;
— . Sen ki, a’sara gdmilsen tasacaksin... Heyhat,

ANIYORU | . ! ‘ "
/ Sana gelmez bu ufuklar, seni almaz bu cihat...

Ey sehid oglu sehid, isteme benden makber,
Sana aglsunu agmis duruyor Peygamber.

“Onlar mukaddes vatan topraklari icin canlarini seve seve vermisler, Canakkale Savaslari'nin kade-
rini degistirmislerdir. Burada gecen her saniye, kullanilan her an, 6len her nefer, Tirk vatan ve milletinin
mukadderatini ¢izmistir. Kara savaslarina katilan ilk birlik olan 57. Alay, vatan sevgisinin ne oldugunu in-
sanliga gostermistir. Bu kahraman Alayi hayranlik, minnet ve rahmetle aniyorum.”

Mustafa Kemal ATATURK

ISTIKLAL MARSI A5y -
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“Binbir fecayi karsisinda bunalan ruhlarin istiraplar iginde halas dakikalarini bekledigi bir zamanda
yazilan o mars, o gunlerin kiymetli bir hatirasidir. O siir bir daha yazilmaz. Onu kimse yazamaz. Onu ben de
yazamam. Onu yazmak igin o giinleri yagamak lazim. O siir artik benim degildir. O, milletin malidir. Benim
millete karsi en kiymetli hediyem budur.

Allah bir daha bu millete bir istiklal Marsi yazdirmasin!”
Mehmet Akif ERSOY
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YESILAY
HAFTASI
KUTLU OLSUN!

YESILAY

"Bagimhlik; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem) iizerinde kontroli-
ni kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen her davranis bagimlilik olusturma
riski tagir. Kigiler hayatta birgok seye kargi bagimh olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, her-
hangi bir esya veya davranis (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018)."

Her yil 1-7 Mart tarihleri arasinda Yesilay Haftasi'ni kutluyor, hafta kapsaminda yaptigimiz etkinlikler-
le toplumun bagimlilik konusunda biling ve farkindalik diizeyini artirmay: hedefliyoruz.

SAGLIKLI OLMAYI, OZGURLUGU, YASAMAYT SEC
BAGIMLILIGI DEGIL!
Kaynak: https://www.yesilay.org.tr/
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asnim) ve Uyeulaiia
ey Yammnlamdy

MERKEZ] SINAV UYGULAMA TAKViMIi 2022
Sinif Bagvuru Tarihi Sinav Girig Yeri Sinav Tarihi Sinav Sonuglarinin ilan
8. sinif | Basvurular Merkezi Olarak 27 Mayis 2022 05 Haziran 2022 30 Haziran 2022
Bakanlik Tarafindan Yapilacaktir. tarihinde e-Okul Veli
(Yurt disinda e-Okul sistemine Bilgilendirme Sistemin-
kayith olmayan 6grenciler harig) den ilan Edilecektir.
04-14 Nisan 2022

Bu kilavuzda, 2022 yilinda “Merkezi Sinavla Ogrenci Alacak Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Proje Okul-
lari ile Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Anadolu Teknik Programlari” na dgrenci secmek amaciyla yapilacak
Merkezi Sinav ile ilgili usul ve esaslar yer almaktadir.

Merkezi Sinav, tim il merkezleri ile gerekli gérilen ilce merkezlerinde, yurt disinda ise sinava girecek en
az 10 (on) 6grenci olmak kaydiyla belirlenecek yurt disi sinav merkezlerinde yapilacak.

Sinav, 8'inci sinif 68retim programlari esas alinarak yapilacaktir.

Merkezi Sinav basvuru ve sonuclariyla ilgili is ve islemler Bakanlk tarafindan elektronik ortam tzerinden
gerceklestirilecektir. Ogrencinin herhangi bir sorunla karsilasmamasi icin elektronik ortam Gzerinde bilgilerinin
kayitli ve glincel olmasi gerekmektedir.

Ogrenciler, Merkez! Sinav Basvuru ve Uygulama Kilavuzu 2022’ye https://www.meb.gov.tr internet ad-
resinden ulasabileceklerdir.

BASVURU ISLEMLERI
8’inci sinif 6grencilerinin, Merkezi Sinav basvurusu Bakanlik tarafindan yapilacaktir. Ancak, basvurusu
merkezi olarak yapilacak bu 6grencilerin, sinava katilma zorunlulugu bulunmayacaktir.

SINAV GIRiS YERi VE BELGESI
Ogrencinin sinav giris yeri, salonu, sira numarasi, alacag! sinav tedbir hizmeti gibi bilgiler 27 Mayis 2022
tarihinde e-Okul Veli Bilgilendirme Sisteminden ilan edilecektir.

Fotografli sinav giris belgesi 27 Mayis 2022 tarihinden itibaren elektronik ortamda okul mtdarltkleri ta-
rafindan alinacak, mihirlenerek onaylandiktan sonra 6grencinin sinava girecegi salon ve sirada hazir bulunduru-
lacaktir.

Sinav giris belgesinde 6grencinin kimlik bilgileri ile sinava girecegi sinav merkezi, bina, salon ve sira bilgi-
leri yer alacaktir. Ogrenci, sinav giris belgesinde yer alan sinav bélgesinde, binada, salonda ve sirada sinava gire-
cektir.

MUcbir sebepten (nakil, zorunlu ikamet degisikligi, mevsimlik isci, yurt disindan gelmis olanlar, tayin ne-
deniyle yer degisikligi gibi) baska illerde bulunan 6grencilerin velileri, 6grencinin durumunu anlatan dilekce ve
belgeler ile sinava girmek istedikleri il/ilce millt egitim madurliklerine 31 Mayis 2022 tarihine kadar basvuru ya-
pacaklardir. Dilekceler sinav 6ncesinde olusturulacak Bolge Sinav Yiritme Komisyonlari tarafindan degerlendiri-
lerek basvurusu uygun gorilen 6grencilerin sinava katilmalari saglanacaktir.

Dogal afet, karantina, yangin ve benzeri olaganUstl durumlarda Bélge Sinav Yiritme Komisyonunun
teklifi Gizerine ODSGM’nin uygun gorisi ile dgrencinin sinav yeri degistirilebilecektir.
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SINAVIN UYGULANMASI

Merkezi Sinav, 05 Haziran 2022 Pazar glnU yurt ici ve yurt disi tim sinav merkezlerinde TUrkiye saati ile
birinci oturum 09.30'da, ikinci oturum 11.30’da baslayacaktir.

Sozel alanda 50 sorudan olusan birinci oturum 75 dakika, sayisal alanda 40 sorudan olusan ikinci oturum
80 dakika olarak uygulanacaktir.

Kimlik kontrolleri ve salonlara yerlestirmenin zamaninda yapilabilmesi icin 6grenciler en gec saat
09.00'da sinava girecekleri binada hazir bulunacaktir.

- TN IO - o
Ogrenciler sinava gelirken yanlarinda gecerli kimlik belgesi (T.C. kimlik numa-

o LN —— -
rali nifus ctizdani veya T.C. kimlik karti veya gegerlilik siiresi devam eden pasaport, ya-
’ m banci uyruklu 8grenciler igin igisleri Bakanligi Gé¢ idaresi Genel Mudiirligl tarafindan

verilen resimli, muhurlt kimlik belgesi) ile en az iki adet koyu siyah ve yumusak kursun
kalem, kalemtiras ve leke birakmayan yumusak silgi bulunduracaktir.

Gecerli kimlik belgesi yaninda olmayan 6grenciler sinava alinmayacaktir.
Odrenciler, niifus midiirliikleri tarafindan verilen fotografli, barkodlu-karekodlu gegici kimlik belgesi/T.C. kimlik
karti talep belgesi ile sinava alinabileceklerdir.

Ogrenciler, sinav salonlarina alinirken tizerlerinde kullanimi doktor raporu ile belirlenen hasta veya en-
gellilere ait cihazlar (isitme cihazi, insllin pompasi, seker dlciim cihazi ve benzeri) harig, canta, clizdan, cep tele-
fonu, telsiz, radyo, saat, bilgisayar, kamera ve benzeri iletisim araclari ile depolama kayit ve veri aktarma cihazla-
ri, kablosuz iletisim saglayan cihazlar ve kulaklik, kolye, kiipe, bilezik, yizik, bros ve benzeri esyalar ile her tirli
elektronik ve/veya mekanik cihazlar, databank sozlik, hesap makinesi, kagit, kitap, defter, not vb. dokimanlar,
pergel, acidlcer, cetvel vb. araclar, delici ve kesici aletlerle sinav binasina alinmayacaktir. Ogrenciler, bu araclarla
sinava alinmayacagi gibi sinav aninda yaninda bulundugu tespit edilirse sinav kurallarini ihlal ettigi gerekcesiyle
sinavi tutanakla gecersiz sayilacaktir.

Ogrenciler sinav salonlarina bandaji cikariimis seffaf pet sise icerisinde su
getirebileceklerdir.

Salon gorevlileri, sinavin baslamasindan itibaren ilk 15 dakika icerisinde sinav binasina gelen ve bina si-
nav komisyonunca sinava girmesi uygun olan 6grencilerin sinava katilmalarini saglar. Bu 6grencilere ek slire ve-
rilmez. 15 dakikadan sonra gelen 68rencileri sinava almaz. Sinavin baslama ve bitis saatlerini 68rencilerin gdrebi-
lecegi sekilde tahtaya yazar. Sinavin ilk 30 ve son 15 dakikasinda sinav salonundan ¢ikamayacaklarini, 6grencile-
re duyurur.

Sinavla ilgili detayh bilgiler icin lUtfen
Merkezi Sinav Basvuru ve Uygulama Kilavuzu - 2022 inceleyiniz.

--.'. / >
o
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Inatci cocuk azimli cocuga nasil déniisir?
Cocuklar basari cesaretini nasil kaybeder?

En blyulk basarilar hangi yaslarda gelir?
Kullandigimiz kelimeler cocuklari nasil etkiler?
Cocuklara vazgecmemenin gtict nasil anlatilir?
Cocuklarin irade glci nasil gelistirilir?

Bilgisayar oyunlari okul notlarini nasil etkiler?
Dislanmis cocuklar zaferlerini nasil kazanir?
Cocuklara insan iliskileri kurmak nasil 6gretilir?
Genler cocugun basarisini ne kadar etkiler?
Zekaya 6vgl mU ¢abaya 6vgl m basari getirir?
Ailenin ilk cocugu daha mi basarili oluyor?
Cocugunuz yeni nesil lider olmaya aday mi?
Cocuga para vermek, ders notlarini yikseltir mi?
Konsantrasyonu naslil yeniden kazanabiliriz?
Cocugunuz kirpi beyinli mi, tilki beyinli mi?
Dogdugu ay cocugun basarisini nasil etkiler?
Yetenekli cocuklar yokluktan mi bolluktan mi gikar?
En yakin arkadaslar not ortalamasini nasil etkiler?
lyi bir aliskanlik kac giinde, nasil yerlesir?

insanlar asirlardir eski bir soruya yeni cevaplar ariyor: Cocuklara basariyi nasil 6gretmeli?

Basari kitaplari 3 milyon okura ulasan Miimin Sekman ile Columbia Universitesi’nde “istiin yetenek egitimi”
doktorasi yapan Dr. Bahar Eris, cocuklarin basarisini artirmak icin beyinlerini birlestirdi.

Anne, baba ve 68retmenler basta olmak lzere, ¢cocuklarin basarisina ilgi duyan herkesin kullanabileceg;,
yeni ve yararli yontemleri ortaya cikardilar.

Bu bir “aile boyu basari” kitabi. Basarili gocuk baylitme biliminin kapsamli ve kullanisli bir 6zeti. Merkezinde
blyuk bir arayis var: Bir gocuk kapasitesindeki en ytksek basari noktasina nasil ulastirilir?

“Evlenmeden 6nce gocuk yetistirmekle ilgili alti teorim vardi. Simdi alti gocugum var ve hig bir teorim yok
demisti sair John Wilmot.

Gocuk gelisimi yazari Adel Faber de itiraf etmisti: “Kendi gocuklarim olmadan 6nce harika bir anneydim!”
TUm bunlar ne anlama geliyor? Dinyadaki degisim hizi, cocuk yetistirme tekniklerinde gelenekten kokl bir
kopus yaratti. Sezen Aksu deyisiyle, artik “bildiklerimiz gektiklerimize yetmiyor.”

Bu kitap gocuklarin basarisina dair en can alici sorulara, yeni nesil bilimsel cevaplari anlatiyor.

Cocuklara mucadele giict nasil kazandirilir? Basari baskisi yapmadan, ¢ocuklarin basari istekleri nasil kigkirti-
lir? Cocugun mutlulugu ile basarisi arasindaki optimum denge nasil kurulur?

'Il

https://www.kitapyurdu.com/kitap/cocuklar-nasil-basarir/439653.html&filter_name=bahar+eri%C5%9F
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LAURENCE § ISHBURNS
ANGELA BASSE Y

KEKE PALMER

AKEEL AHarc

SOZCUKLERIN GUCU +10

11 vyasindaki siradan bir kiz cocugu olan

Akeelah’in babasi o alti yasindayken 6lmus, o zaman-

dan beri annesiyle itis-kakis bir hayat yasiyor. Okuldaki

arkadaslari arasinda da bir varolus savasli veren 'y
Akeelah’in tek kusuru biraz agzibozuk olmasi. Ama as- ’
linda derslerinde c¢ok fazla kullanamadigl bir zekaya - X

sahip. Okul midirid onu bir heceleme (kodlama) yaris-

masina katilmaya zorlar. Akeelah kelimelere olan me-
rakini ve yetenegini kendisi de boyle kesfeder. Onda-
ki yetenegi hisseden bir ingilizce profesérii ona yardimci olmaya karar verir. Bdylece Akeelah ulusal hecele-

me yarismasi icin hazirlanmaya baslar. En biyuk rakibi Dylan adinda bir sampiyondur.

COCUKLA SINEMA'NIN YORUMU

Amerikan ortadgretim okullarinda blyuk ilgiyle takip edilen ‘heceleme’ yarismalari zaman  zaman

boyle kimi sosyal iliskileri sorunlu cocuklarin hikayelerinde cok kullanilir. Akeelah’in bu yarismaya hazirlanir-
ken annesiyle olan iliskisini dizeltmesi, kendine glivenini yeniden kazanmasi ve kendisine bir amag edinme-
si samimi bir sinema diliyle anlatiliyor. icinde dyle aksiyon unsurlari barindirmiyor ama 6zellikle kelimelerle
araslt iyi olan ya da merakh cocuklarin cok keyif alacagi bir yapim “Sozciklerin Glci”.

10+ yaslarindaki cocuklar icin ilham verici ve samimi bir ‘kendini iyi hisset’ filmi. Bizde DVD’si ¢cikmisti

hala da bulunabiliyor. Dijital platformlarda ve online izlemelerde de yakalayabilirsiniz.

Pozitif Mesajlar ****

Flortdz Durumlar *

Siddet 6geleri -

Argo Kullanimi *

Alkol — Sigara kullanimi *
(Kopek) isteme potansiyeli ***

Kaynak: https://www.cocuklasinema.com/film-detay/sozcuklerin-gucu-26
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Down Sendromu
Nedir?

e  Down Sendromu, genetik bir farklilik, bir kromozom anomalisidir.

e  En basit anlatimu ile siradan bir insan viicudunda bulunan kromozom sayis1 46 iken Down Sendromlu bireylerde
bu say1 ti¢ adet 21. kromozom olmasi nedeniyle 47 olmaktadir.

e Down Sendromu tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil, genetik bir farkliliktir.

e  Hiicre boliinmesi sirasinda yanlis boliinme sonucu 21. kromozom giftinde fazladan bir kromozom yer almasi ile
meydana gelir.

e Down Sendromuna sebep oldugu bilinen tek etmen hamilelik yasidir, 35 yasiistii hamileliklerde risk artar. Ancak
genel olarak gen¢ kadmlar daha fazla bebek sahibi oldugundan Down Sendromlu ¢ocuklarm %75-80'1 geng anne-
lerin bebekleridir.

e Ulke, milliyet, sosyo-ekonomik statii farki yoktur.

e Ortalama her 800 dogumda bir goriiliir.

e Hafif, orta veya agir seviyede zihinsel ve fiziksel gelisim yetersizligine sebep olur.( zihinsel yetersizlige bir 6n-
ceki sayida yer verilmistir.)

47 KROMOZOM NASIL OLUR?

Insan viicudunu olusturan kromozomlarin 23 tanesi anneden, 23 tanesi
ise babadan gelmektedir. Down Sendromunda 21. kromozom 2 degil 3 adet
olmaktadir (Bu sebepten dolayt Down Sendromu Trisomy 21 diye de bilinmek-
tedir). Bunun sonucu olarak toplam kromozom sayisi 46 degil 47 olmaktadir.

DOWN SENDROMUNUN DEGISIK TiPLERi VAR!

3 TiP DOWN SENDROMU VARDIR:

1-Trisomy 21: Down Sendromlu niifusunun %90-%95'ini olusturan standart tiptir. Bu tipte fazladan bir adet 21.kromozom
yumurta veya sperm hiicresinden gelmekte veya dollenmenin daha ilk asamalarindaki bir noktada yanlis boliinme nedeniyle
(yani kromozomlar boliinlirken birbirine yapisik kalmasi ve bu yapisikligin bir taraftan 2 diger taraftan da 1 kromozom gelme-
sine yol agmasi nedeniyle) yeni hiicreler 3'er adet kromozom ile toplam 47 kromozom olarak olusurlar.

2- Translokasyon: Down Sendromlu niifusunun %3-%5'"ini olusturan tiptir. Bu tipte 21.kromozomun bir parcasi koparak bas-
ka bir kromozoma (6rn. 14.kromozom gibi) yapigmaktadir. Birey adet olarak 46 kromozoma sahiptir ama genetik bilgi olarak
47 kromozom bilgisi vardir. Burada da 21.kromozom 3 adet oldugundan birey standart tipteki ayn1 6zellikleri gosterir. Down
Sendromunun diger tipleri kalitimsal degildir. Yalniz translokasyon tipte ebeveynlerden bir tanesinin tastyict olmast durumun-
da Down Sendromu kalitimsal olmaktadir. Bu oran %33'diir. Eger tasiyici anne ise translokasyonDownSendromlu gocuk do-
gurma olasilig1 %20, tastyici baba ise %5-%2 arasindadir. Translokasyon tipte ileriki dogumlardaki risklerin bilinmesi agisin-
dan genetik danigmanlik daha dnemli olmaktadir.

3- Mozaik: Down Sendromlu niifusunun %2-%5'ini olusturan tiptir: Bu tipte bazi hiicreler 46 kromozom tasirken bazilari 47
kromozom tagimaktadir. Yanlis boliinme déllenmenin ileri asamalarinda gergeklestiginde bir hat 46 kromozom diger hat ise 47
kromozom olarak devam eder ve mozaik bir yap1 olusturur.
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OZELLIKLIiKLERI NELERDIR?

e Down Sendromlularda gériilen baz1 fiziksel 6zellikler ¢ekik kiigiik gozler, basik burun, kisa parmaklar, kivrik serce
parmak, kalin ense, avug igindeki tek ¢izgi, ayak bagparmaginin diger parmaklardan daha agik olmasidir.

e Down sendromlu bebekler istisnalar olmakla beraber yasitlarindan daha yavas biiyiirler. Zihinsel gelisimleri geriden
gelmektedir. Bu gerilik yas biiylidiik¢e daha belirgin olarak goziikmekte, ancak uygun egitim programlari ile Down
Sendromlu ¢ocuklar pek ¢ok basariya imza atmakta ve toplum hayat1 i¢inde anlamli hayatlar kurabilmektedirler.

Burada diizenli ve disiplinli bir egitim programi

ve bol tekrar en 0nemli faktordir.

e Down Sendromlu bireyler genel olarak yasitlarindan daha kisa boylu olurlar ve metabolizmalarinin yavas ¢aligmasi
nedeni ile dogru beslenme aligkanligi edinmezlerse ileri yaslarda kilo problemi yasayabilirler.

e  Farkli derecelerde olmak tizere kas gevsekligi (Hipotoni) nedeni ile fizyoterapi destegine ihtiya¢ duyarlar. Bebeginiz
dogar dogmaz biz fizyoterapist ile goriiserek bilgi almaniz ve ileriye doniik bir destek programi hazirlamamiz ¢ok
onemlidir. Hipotoninin az veya fazla olmasina gore bazi bebekler uzun siire baslarini bile tutmakta zorlanabilirler ancak
fizyoterapi destegi ile gelisim basamaklarini kendi hizlarinda tamamlar.

Bu 6zelliklerin hepsi veya
birkag1 goriilebilir.

Hayallerimiz siirsiz olsa da,
cocuklarimiz adina gercekei gelecek plani
yapmanin ¢ocugumuzun mutlulugunun
anahtar1 oldugunu unutmayin.
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RUH SAGLIGI
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CALISANLARI
V\ PSIKIYATRI HEKIMI

. PSIKOLOG
. PSIKOLOJiK DANISMAN
. SOSYAL HIZMET UZMANI

PSIKIYATRI HEKIiMIi (PSIKIYATRIST)
Psikiyatri hekimi; zihinsel, duygusal ve davranigsal yetilerde goriilen bozukluklar tizerine ¢alisan kisilerdir.
Bu gibi bozukluklar1 incelemek, teshis etmek ve tedavi etmek ile gorevlidirler.
Psikiyatri uzmani veya bir diger ad1 ile psikiyatr; bulundugu kurumun genel ¢alisma prensiplerine uygun
olarak su goérevleri yerine getirir:

e Hastanin tibbi 6ykiisii hakkinda ayrmtili bilgi almak ve hasta bilgi formuna kaydetmek,

e Anksiyete (kaygi) bozukluklarimin, depresyonun, panik bozuklugunun, sizofreni ve buna benzer diger duygu du-
rumu bozukluklar1 ile bagimliliklarin tam ve tedavisini yapmak,

e Muayene bulgular: ve tetkik sonuglarina bagl olarak hastaligin teshis, tedavisi ve izlenmesi igin verileri yorum-
lamak ve degerlendirmek,

e Yeme ve uyku bozukluklar1 gibi problemlerin tani ve tedavisini yliriitmek,

e ilag tedavisinin disinda hastalara psikoterapi uygulamak,

e Yasllik ile birlikte ortaya c¢ikan ruhsal sorunlarin tedavisini yapmak,

e Hasta veya hasta yakinina hastalik, hastaligin tedavisi, hastaligin riskleri ve bu hastaliktan korunma konular1
hakkinda bilgi vermek,

e Psikiyatrik hastalarinin takip ve kontrollerini yapmak, hasta raporlarmi hazirlamak,

e Gerektiginde ilgili hekimlerle birlikte ¢aligmak,

Psikiyatri uzmani olmak i¢in dncelikle tip fakiiltelerinde 6 yillik egitimin tamamlanmas1 gerekir. Bu 6 yillik

egitimin ardindan 4 y1l siiresince psikiyatri alaninda uzmanlik egitimi almak gerekir. Ancak 10 yillik temel egitimin
ardindan psikiyatri uzmani olunabilmektedir.

PSIKOLOJIiK DANISMAN / REHBER OGRETMEN
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danigman, bireylerin hayatlarinda yasadig1 sorunlari ¢dzmeleri ya da hedef-
lerine yon vermelerine yardimci olur. Temel sorumluluklarindan biri psikoterapi saglamak olan psikolojik danisma-
nin gorev tanimi danismanlik verdigi kisiye gore farkliliklar gosterir. Meslek profesyonellerinin genel gérev tanimi
su basliklar altinda toplanabilir;
e Kendisine danisan kisileri dinlemek ve sorular yoneltmek,
e (Gozlemci teknikler ve vaka oykiileri gibi farkli degerlendirme araglarmi kullanarak, damiganin hayatinin tam bir
resmini ve tedavi arayisinin nedenini ¢izmeye yardime1 olmak,
e Danisanin tiim biyolojik, psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarini bir biitiin icerisinde degerlendirmek,
e Psikolojik degerlendirmenin sonuglarina dayanarak, danigan i¢in bir tedavi plani olusturmak,
e Tedavi planin1 damisana agiklamak,
e Damnisanlarla bireysel psikolojik danigma oturumlar1 gergeklestirmek,
e Birey ve diger aile iiyeleri ile tartigma ve problem ¢6zme oturumlar1 diizenleyerek aile terapisi gerceklestirmek,
e Bir vakada yasadig1 sorunlar1 tartigmak ya da belirli tedavi yontemleri hakkinda bilgi ve tavsiye almak i¢in dani-
sanin izniyle, bir psikolog hekim, psikiyatrist veya egitimcinin goriisiinii almak.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda ¢aligmak i¢in tiniversitelerin dort yillik egitim veren Psikolo-
jik Danigmanlik ve Rehberlik bolimiinden mezun olma sart1 bulunmaktadir. Belli alanlarda uzmanlasmak igin yiik-
sek lisans yapmak gerekir.
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PSIKOLOG

Insan ve hayvan davranislarini, zihinsel siirelerini, yap1 ve siireglerini, gézlem ve deney gibi bilimsel ydntemleri

kullanarak inceleyen, davranig bozukluklarinin ve gelisim sorunlarinin teghis ve tedavisi yoniinde faaliyetlerde bulu-

nan kisidir. Psikologlar;

o Insanlarda gériilen normal ve normal dis1 davramslari; diisiinme, 6grenme, duygu ve heyecan gibi insanin psiko-
lojik siireclerini inceler,

e Ogrenme, bellek, duyum, algy, bilis, giidii, duygular gibi siirecleri inceler. Bilissel psikofizyoloji ve néropsikoloji
alanlarinda laboratuar veya alan deneyleri ve degerlendirme yapar, Etkili 6grenmenin gergeklestirilmesi i¢in
programlarin gelistirilmesi, her yastaki insanin egitimi igin gerekli arag, gereg, ve yontemleri gelistirir,

o Kaygi, sosyallik, basar1 gereksinimi, saldirganlik vb kisilerarasi farkliliklar1 inceler, Zihinsel, davranigsal ve ruh-
sal bozukluklarin degerlendirilmesi, nedenlerinin arastirilmasi ve iyilestirilmesiyle ilgilenir, Insanlarm birbirleri
ile nasil etkilesime girdiklerini ve sosyal ¢evrelerden nasil etkilendiklerini, 6nyargi ve tutumlarin nasil gelistigini
inceler, Psikolojik etkenler ile fiziksel saglik ve hastalik arasindaki iligkiyi inceler.

e Hafif uyum sorunlarinin ¢6ziimlenmesine yonelik danigmanlik yapar, Genel olarak psikolojik gereksinimleri ve
sorunlari saptar. Coziim yollarmi arastirir, Bireylerin mesleki uyumlarimin, kisiler arasi iletisim becerilerinin ge-
listirilmesine caligir

e Ileri derecede davrams bozukluklarinin tan1 ve tedavisine yonelik calismalarda (psikoterapi) bulunur.

o lyilestirme ve iiretimi arttirma amaciyla psikolojik ilkeleri is yasamina uygular. Orgiitsel yapu, is verimi, is doyu-
mu, tiiketici davranigi, personel segimi, personelin gelistirilmesi vb konularda ¢alisir, Psikolojik ilkelerin trafik
ve yol giivenligi alanina uygulanmasini saglar.Siiriicii yeteneklerinin psikoteknik degerlendirmesini ya-
par, Psikolojinin ilkelerinin hukuk alaminda uygulanmasina katkida bulunur, Psikolojinin ilkelerinin spor ortami-
na uygulanmasini saglar, Psikolojik bilginin elde edilmesi ve uygulanmasi sirasinda kullanilacak teknik ve yon-
temler tizerinde caligir. Test gelistirir.

e Arastirma desenleri, veri analizi ve verilerin yorumlanmas1 konularinda ¢aligir, Etik ve bilimsel ilkeler dogrultu-
sunda arastirma yapar ve bu arastirma sonuglarinin uygun alanlarda kullanimini saglar,

Meslegin egitimi iiniversitelerin 4 yillik Psikoloji bolimiinde verilmektedir.

SOSYAL HiZMET UZMANI
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda sorunlar1 olan kisi, grup ya da topluluklarm sikintilarini tespit ederek

coziimlemelerine yardimce1 olan sosyal hizmet uzmani; kisinin, ailenin ya da toplumun ¢evresinde kendinden bagim-
siz olarak gelisen olumsuz kosullar1 ortadan kaldirmasima destek olur. Sosyal hizmet uzmani toplumun refah seviye-
sini ylikseltmeyi amaglar.
e Toplumda sorun yasayan gruplarla ¢calismalar yaparak yagsanan sorunlarin temelini ortaya ¢ikarmak;
e Flde ettigi veriler dogrultusunda sorunlara dair ¢6ziim 6nerileri sunmak;
e Bireylerin, gruplarin ya da toplumun yasadigi problemlerin farkina varmasini saglamak;
e Bireyin problemini ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar1 onlarla birlikte yiiriiterek kisilerin 6zgliven kazanma-

sina yardime1 olmak;
o Ozellikle engelli cocuga sahip aile bireyleri ile goriismeler yaparak, tiim ailenin engelli aile {iyesinin sorumlulu-

gunu {istlenmesini saglamak;
e Ailelerin sosyal hizmet kurumlari ile iligkilerini gelistirmek;
e Ev ziyaretleri yaparak kisilerin kurum tarafindan saglanacak destege ihtiyaci olup olmadigimi belirlemek;
e Maddi bakimdan zorluk yasayan yashlarin huzurevlerine yerlestirilmesi i¢in gerekli calismalar yiiriitmek;
e Kimsesiz ¢ocuklarm koruyucu aile bulmasini saglamak, sosyal hizmet uzmaninin gérevleri arasinda yer alir.
Universitelerin saglik bilimleri fakiiltesi sosyal hizmetler yiiksekokulunu kazanan ve dort yillik egitim sonucu basar1
ile mezun olanlar sosyal hizmet uzmani olarak gorev yapabilir.

Kaynak: https://www.kariyer.net/pozisyonlar/psikiyatri+uzmani/nedir
https://www.kimpsikoloji.com/psikoloji-mesleginin-tanitimi/
https://www.kariyer.net/pozisyonlar/rehberlik+ve+psikolojik+danisman/nedir
https://www.kariyer.net/pozisyonlar/sosyal+hizmet+uzmani/nedir



Halitpasa Ilk ve Ortaokulu

Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyac hissedildigi, hem 6grenenlerin hem de 68-
retenlerin birbirinin gelisimine yardimci oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu, siirek-
li 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklan iistiinde

durabilen 21.yiizy1l insanini yetistirmek. |

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji iireten, arastirmaci, katihmci,
paylasimcl, 0zgiin ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel kiiltiirii olustur-

mak ve 0zgiiveni tam ,toplumsal degerlere saygih bireyler yetistirmektir.

Rehberlik Servisi

Hacer AKYUREK Halitpasa Ortaokulu Psikolojik Danigmani
Esra AYDIN Halitpasa Ilkokulu Psikolojik Danigmani

Saliha DENIZ Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Nesime DINC Halitpasa Ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Hatice YARALI Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni



