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Halitpaga Ilk ve Ortaokulu

) 0Z GUVEN GELISIMI
Oz gliven, kisinin kendine yonelik olumlu yargilarinin olmasi, kendini ve olaylari kontrol
edebilecegine inanci, kendini sevmesi, yeterli oldugunu diisiinmesi ve degerinin farkina varmasi,

kendisini tanimasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir.

Oz guven yasamin ilk yillarindan itibaren yavas yavas geli-

sen ve slrekli gelistirilebilen bir duygudur.

anne-baba tutumlarinin ve arkadag/sosyal gevresinin ¢ok 6nemli

ey

Cocuklarimizin 6z glven kazanmasinda aile yasaminin, \[’, 7
\:’ [ —_— DJ

bir roli vardir. Bu dénemde ¢ocuklar yeterince sevilip onaylandik-

duygusunun temellerini atmis oluruz. BlyudUklerinde ise temelde

L o L . 7 N A
larinda ve bir birey olarak kabul edilip saygi gérdiklerinde gliven ﬁ 52giventiz ﬁ

kazanmis olduklar 6z gliven Uzerine iligkilerini gelistirmektedirler.

(devami 4. sayfada)

Ergen ve Geng Kime Denir?

Ergenlik ve genclik dénemi; fiziksel, ruhsal,
biyokimyasal ve sosyal yonden hizli biiyime, gelis-
me ve olgunlasma siregleriyle, cocukluktan yetis-
kinlige gecis donemidir. 10-19 yas ergenlik donemi
olarak adlandirilirken, genclik olarak nitelenen yas
grubu 10-24 olarak kabul edilmektedir. Ergenlik
donemi genellikle kizlarda 10-12, erkeklerde ise
11-14 yagslar arasinda baglamaktadir.

Ergenler; diinya nifusunun yaklasik
%?20'sini, Tlrkiye nifusunun %?16’sini olusturmak-
tadir. Devami sayfa 9'da
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OKUL CAGI COCUKLARI GELiSIiM OZELLIKLERIi

Bu donemde ¢ocuklarin yagayacaklar1 gelisimsel 6zellikler ve degisimler, zaman zaman kisisel
farkliliklar gdsterse de genel olarak dngorebilecegimiz bir seyir izler. Cocuklarin yakinindaki yetiskinler
olarak bu degisimleri bilmek ve farkinda olmak hem bazi kaygilarimizi gidermek hem de onlara uygun yol-
larla destek olmak agisindan olduk¢a dnemlidir.Bu donemde yasanan gelisim siireci su sekildedir:

1) Fiziksel-Motor Gelisim ﬁ

¢ Bu yas ¢ocuklar1 ¢ok hareketlidir, enerjileri cok fazladir.
Hi¢ durmazlar, ancak bu hareketlilik sirasinda etraftaki teh- A
likelerin ¢ok fazla farkinda olmayabilirler. Davraniglarini e
kontrol altina almada giigliik ¢cekerler. Bu yas ¢ocuklari iﬁ

kendilerini zararli aktivitelerden koruyamayabilirler. Bunun ke e

bir sebebi, tehlikenin farkinda olamayislar1 diger sebebi ise
kas kontroliiniin zayif olusudur. .
e Bu yas ¢ocuklarmin etkinlik aralarinda dinlenmeye ihti- @
yaclar1 vardir. Fiziksel ve zihinsel ¢calismalarda kolayca yo- q
rulurlar.

e Bu yas ¢ocuklarinin biiyiik kas gelisimi, kiigiik kas gelisimine oranla daha iyidir. Kogmak, ziplamak
gibi etkinlikleri; masa basinda yapacaklar1 yazma, kesme gibi etkinliklere tercih ederler. Heniiz kiigiik kas-
lar ve el becerileri yeterli derecede gelismemis oldugu i¢in bu ¢agda yapilan isler kaba saba olur.Bu yas
cocuklar1 kii¢lik harfleri ve nesneleri gormede zorlanabilirler.

e (Gorsel detaylar1 rahathikla gozden kagirabilirler.

e Kemik gelisimi heniiz tam olarak tamamlanmamustir. Kemikleri kolayca catlayabilir.

¢ Bu donemde ev dis1 oyunlarmin biiyiik bir 6nemi vardir. Cocuklar, 6zellikle, hareket ve etkinligi gerek-
tiren oyun ve eglencelerden hoslanirlar. Yeni beden becerileri kazanmaya caligirlar. Agaca tirmanmaktan,
ip atlamaktan, top, seksek ve bilye oynamaktan, kar ve buz iizerinde kaymaktan zevk alirlar. Cesitli alanlar-
da arkadaslar1 ile yarigirlar. Kogmak, atlamak ve ziplamak, oyun zamanlarinin biiyiik bir kismini alir. Glig
ve sportif beceriler artar.

e Kendi sagligini koruma isinde bir takim sorumluluklari iizerlerine alabilirler. Kendi havlu ve bardagini
kullanmay1, disar1 ¢ikarken havaya gore giyinmeyi, 6z bakimla ilgili becerileri kazanmaya baslarlar.

2) Zihinsel Gelisim
e Konusma yetenegi ve soz dagarcigi ¢cok gelismistir. Zaman, uzay, say1 kavramlar1 yerlesmistir. Hayal
ile gergek daha kolay ayirt edilir. Somut diistinceden soyut diisiinceye gegisin ilk adimlart atilir.
e [lkdgretim ¢agi gocuklarmimn "6grenmek-iiretmek" icin giidiisii ok fazladr.
e Bu ¢ag ¢ocuklari, konusmaya, tekrarlamaya ¢cok merakhidir. Yazmaya ilgi ve meraklar1 daha azdur.
e (Cocuklar bu donemde somut diisiinme evresinde olduklar1 i¢in, ¢ogunlukla gorerek ve yaparak 6grenir-
ler. Bu nedenle sdylediklerinizden ¢ok davraniglariniz 6nemlidir. "Sozciikleriniz" ve dolayisiyla
"konusmalarmiz" soyuttur.
e (Cok benzer olaylarda bile iliskilendirme ve bilgiliyi transfer etme becerisinden heniiz yoksun olduklar1
i¢in, onlarla saatlerce konugmak yerine, dogruyu somut olarak ve drnekler lizerinden gostermek ¢ok daha
anlagilir olacaktir.
o Bellek ve dil becerileri artar.
e Cocuk, okulda hayat1 boyunca ihtiya¢ duyacagi okuma-yazma ve hesap becerilerini edinmeye bas-
lar. Cocuk bu becerilere dayanarak ileriki yaslarda karmasik problemleri ¢ozebilir hale gelecektir. Giinde-
lik yagsamda olup bitenler ¢cocugun ilgisini gekmeye baglamistir.
e Cocukta zihinsel gelisim soyut islemlere hazirlanmaya baslamistir. Okul 6ncesi donemde temelleri ati-
lan vicdan gelisiminin baslamasi1 bu donemde degerlerin, tercihlerin ve tutumlarin belirginlesmesi seklinde
devam eder.
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3) Sosyal-Duygusal Gelisim
e Bu yas cocuklar1 durmadan bir sey 6grenmek, yeni bir sey denemek, beceri kazanmak, listiinliik gdoster-
mek isterler. Oviinmeye bayilirlar. Yasitlariyla hem arkadaslik kurma istegi vardir, hem de onlarin arasinda
bir beceri ve yetenek iistlinliigii ile sivrilmek ¢abasindadirlar.
e Bu donemin basinda kiz ve erkek ¢ocuklar birbiriyle oynamaya devam etseler de genel olarak en yakin
arkadaslarini gene kendi cinslerinden segerler. Bu ¢agin sonuna dogru kiz ve erkek ¢ocuklarin ilgileri ve
oyun etkinlikleri ayrilmaya baglar. Kizlar ve erkekler ayr1 gruplar halinde birbirlerinin karsisina ¢ikar ve
aralarinda tartigmalar ve anlasmazliklar olabilir.
e Arkadas seciminde daha titiz olmaya baslarlar. 1-2 tane iy1 ve siirekli arkadagslar1 olabilir, bunun yanin-
da sevmedikleri ve uzak durmayi tercih ettikleri arkadaslar1 da vardir. Sirdas olmak ¢ok 6nemlidir, ancak
cok 1yi sir sakladiklar1 sdylenemez.
e Ogzellikle okul uyumunda arkadaslarinin rolii biiyiiktiir. Okulda arkadas iliskileri iyi gidiyorsa, okulu
oldukca severler ama iliskilerinde ters giden bir seyler varsa okula gitmek istemeyebilirler ya da goniilsiiz
giderler. Arkadaglarinin diisiincelerini ¢ok 6nemserler ama iliskileri i¢in verdikleri kararlar1 ¢gabuk unutur-
lar.
e Kiiciik grup oyunlarmi severler, ancak bu devrede ahlaki gelisim yoniinden kurallar1 kesin ve degismez
olarak algiladiklar1 i¢in, grup oyunlarinda kurallarin degistirilmesine tepki verirler.
e ki kisi oynarken her sey yolundayken ortama ii¢iincii birinin girmesi isleri karistirabilir. Burada daha
cok birinci tercih olamama kaygis1 hakimdir. Bu yas ¢cocuklarinin hemen hepsinde arkadaslar1 tarafindan
ilk tercih edilen kisi olma istegi vardir. Ug ya da daha fazla kisinin oldugu oyun gruplarinda, lider olan kisi-
yi cekememe, onun koydugu kurallara isyan etme ama bunun yaninda onunla arkadas olmaktan vazgege-
meme gibi ¢eliskili tepki ve duygular yasayabilirler. Kurallarin bozulmamasi ya da sadece kendileri tarafin-
dan degistirilmesi gibi egosantrik bir yaklasimlar1 vardir. Bu daha cok, heniiz kendini degerlendirme bece-
risine sahip olamayislarindan kaynaklanir.
e Kavgalar1 ve stirtiismeleri sik sik olur. Bu yaslarda erkek cocuklarm fiziksel saldirganligi, kiz cocukla-
rm ise sozel saldirganligi daha ¢ok yegledigi gozlenir. Birbirlerine kars1 olduk¢a acimasiz elestiri ve davra-
miglar1 olabilir. Cok radikal kararlar verip, bunlar1 uygulamaktan derhal vazgegebilirler. Iginde bulunduklar:
grupta prim yapan davraniglar1 fark edip benimseyebilirler ve bunlar gercekten digerlerine karsi cok acima-
sizca olabilir.

4) Cinsel Gelisim
e Ruhsal gelisimi yolunda giden bir okul cocugunda cinsel kimlik iyice belirmistir. Kizlar kiz 6zellikleri-
ni, erkekler erkek 6zelliklerini, anne-baba ile 6zdesim sonucu kazanmiglardir.
e Bu ¢agda 6nemli bir degisiklik, cinsel meraklarin yatigsmasi ve durgun bir ddneme girmesidir. Oyun
cagindaki gibi anne-babaya soru sormazlar, cinsel konulardan kagar gibidirler; ancak giiniimiiziin degisen
kosullar1 ve artan uyarici diizeyi nedeniyle bu donemin artik eskisi kadar sakin ge¢gmedigini gorebiliyoruz.
Her ne kadar hemcinsleriyle oyun oynasalar da, kars1 cinsin ne yaptigiyla ilgili merak sahibidirler.
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5) Ahlak Gelisimi

e Cocuklarda, iyilik ve kotiiliik kavramlar1 6nce ana babanin begendigi ve begenmedigi davranislar ile
ilgili olarak gelisir. Bir davranig, anne-babanin begenip begenmemesine gore iyi veya kotii sayilir. Ancak
bu ¢agda iyilik ve kotiiliik kavramlar1 daha genisler ve genellesir. Cocuklar, "S6z dinlemek ve yardim et-
mek iyidir", "Baskalarina zarar vermek fenadir." gibi bir takim deger yargilarina varabilirler. Cocuklar,
davraniglarmin biiytikler tarafindan begenilmesine 6nem verirler, bunlarin daima dogru ve iyi olarak deger-
lendirilmesini isterler. Yanilmak, kusurlu goriilmek onlar1 cok endiselendirir.
e Bu donemde ¢ocuklarm ahlaki yargilarinda benmerkezcilik egemendir. Bu donem "ceza-boyun egme"
evresidir. Kurallara, cezalandirilmamak i¢in boyun egilir, kurallarin dogruluguna inanildigi i¢in degil. Co-
cuklar bu evrede bir davranisin dogru yada yanlis olduguna iligkin bir yargida bulunurken, o davranisin so-
nuglarma bakarlar. Cezalandirilmislarsa yapilan davranis dogru degil, cezalandirilmamiglarsa dogrudur.
Dabha ileriki yaslarda "bireyselcilik ya da ¢ikarcilik" evresi baslar. Bu evrede de ¢cocuklar bir davranisi ken-
di agisindan yararl buluyorsa, o davranig dogrudur. "Benim i¢in faydali olan her sey dogrudur" anlayisi, ya
da "birine bir sey vermis isem, onun da karsiligmi vermesi gerekir" seklinde bir ahlak anlayis1 egemendir.
Egitim ve sosyo-kiiltiirel yonden az geligsmis iilkelerde ne yazik ki insanlarm ¢ogunlugu, ahlak gelisimi a¢1-
sindan bu diizeyin iistiine ¢ikamazlar.Bu yas ¢ocuklar1 elestirilere karsi ¢ok hassastir. Ozellikle dgretmen
onlar i¢in hayatlarindaki en 6nemli kisilerden biridir. Ondan gelecek destek ve 6vgii ¢ocuklar i¢in ¢ok
onemlidir. Bu yas, ¢ocugun kendini kolayca "iliretken" veya "beceriksiz" hissedecegi bir devredir.
e Bu yas cocuklar, sikayet etmeyi de ¢ok severler. Bu onlarin ahlaki gelisimde kurallar1 kat1 bir bigimde

algilamalarindan ve davranisin ardindaki niyeti heniiz dikkate alamamalarindan kaynakli olabilir.
e Bu yas cocuklar1 kolayca motive olurlar. Sadece yapilmasi istenilen seyin, nasil séylendigi 6nemlidir.
Hemen heveslenirler ama bu hevesleri kisa siirer.
o Karsilarindaki kisilerin duygularma kars1 ¢ok hassastirlar. Ozellikle yakim c¢evrelerini "hayal kirikligima
ugratmaktan" ¢ok korkarlar.
« Aile icinde olan biteni izlemeye baslar ve gerginliklerden u¢ sonuglar ¢ikarabilirler. Ornegin anne-
babanin basit bir tartismasini bosanmayla sonuglanabilecek trajik bir olay olarak algilayabilir; kendilerine
suclanma payi ¢ikarip, kaygi duyabilirler.
e Cocuklar bunlarm karanlik yerlerde, kapali odalarda bulunduklarma inandiklarindan, karanliktan, bod-
rumdan, tavan arasindan korkabilirler. Anne-babalar1 veya arkadaslar1 tarafindan sevilmemekten, anneleri-
ni kaybetmekten, okula ge¢ kalmaktan veya 6devlerini yetistirememekten korkarlar. Anlatilan masallar ve
hikayeler, okunan kitaplar, goriilen filmler, bu korkularin kaynagi olabilir. Bu dénemin sonuna dogru genel
olarak korkular ve endiseler azalir.
e Oyun karti biriktirme, seker ve sakizlardan ¢ikan ve bizim i¢in anlamsiz gibi goriinen seyleri biriktir-
mek onlar i¢in 6nemlidir.
e Vurdulu-kirdili macera filmlerine diigkiinliik artar. Oyunlarinda kahramanlari, tistiin rolleri yasarlar.
Resimlendirilmis dykiilere, fikralara merak sarabilirler.
o Birbirinin siskalig1, sismanlig1 ve kusurlariyla alay etme davranigina siklikla rastlanir. Bagkasinin giic-
stizliigiinii, eksigini bulup ¢ikardik¢a, kendilerini daha gii¢lii goriirler.

S
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AILE NASIL DAVRANMALI?

e Duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade edebilmelerine izin verilmelidir.

e Duygular ile ilgili kizgn, kirgm, hayal kirikligina ugramis géziikme, baski yapma ya da gérmezlikten
gelme yerine basarisizliklarda bile olumlu bir seyler bulmak “kendisine nasil yardim edecegini” cocuga
sormak gerekir.

e Kendisine inanildigini1 ve giivenildigini gostermek gerekir. Kendisine deger verildigini géstermek gere-
Kir.

e Sabirli ve anlayish olunmalidir. Sert ve kat1 bir tutum sergilenmemelidir. Cezalandirma yolu kullanil-
mamalidir.

e Yanliglar konusunda hemen suglayici olunmamalidir. Y1ldirma, korkutma ve sindirme yoluyla davranis-
lar1 kontrol altina almaya ¢aligilmamalidir.

e Yargilamadan, elestirmeden dnce diisiincelerin 6nemsedigini gosterilmelidir. Cocuklar baskalar1 ile ki-
yaslanmamalidir.

e Sorunun kétiiye gittigi diistiniildiigiinde yardim alinmalidir. Sorunun temelinde psikolojik bir sorun da
olabilecegi diisiliniilmelidir.

e Okul ve 6gretmenler ile iliski kurulmalidir.

o Ogiit vermek yerine model olmak énemlidir.

e Somut diistinme doneminde olduklar1 i¢in, cogunlukla gorerek ve yaparak 6grenirler. Bu nedenle soyle-
diklerinizden ¢ok davranislarmizin 6nemli oldugunu unutmamak gerekir. Sozciikler ve dolayisiyla ko-
nusma soyuttur.

e Anne ve babalar ger¢eklere dayali agiklamalarda bulunmali ve sorularin cevaplarimi gecistirmemelidir.

e (Cocuklarin sikayet ve elestirilerinin anlayis ile karsilanmasi gerekir. Yargilamadan, elestirmeden 6nce
cocugun diisiincelerinin 6nemsendigi gosterilmelidir. Her seyden 6nce sevginin gosterilmesi bliyiik
Onem tasir.

o Ogrenmeye, konusmaya ¢ok heveslidirler. Heveslerini kirmamak gerekir.

e Bu yas cocuklarini smifta 6gretmenin, evde anne babanin sik sik siralar1 geldiginde konusmalar1 ve s1-
ralarmi beklemeleri konusunda uyarilmalar1 gerekebilir

o Evde fiziksel hareketi kisitlayic1 aktiviteler yerine, enerjilerini yapici sekilde disa vurabilecekleri etkin-
likler diistinmekte yarar olabilir. Ev ortamimin buna uygun diizenlenmesi gerekebilir.

e Evde becerileri ve iyi yapabildikleri {izerinde daha fazla durarak, eksiklerini kapatmasi yoniinde motive
edilebilirler. Cizgisel calismalarda desteklenebilir. Yetiskinler tarafindan onlara dykiiler hikayeler oku-
nabilir. Sanatsal etkinlikler ile ilgilenmeye basladiklarindan ¢ocuklara gerekli ortam saglanabilir.

o Kiiciik kas gelisimini hizlandirmak i¢in, 6rnegin evde resim yapma caligsmalar1 yararh olabilir. Lego
tiirli oyuncaklar hem dikkat iizerinde hem de kas gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

e Arkadaslarmin diisiincelerini ¢cok 6nemserler ama iliskileri i¢in verdikleri kararlar1 cabuk unuturlar. Bu
noktada anne baba olarak verdigi karar1 hatirlatmak ya da 6giitler vermek yerine, etkin dinleme yonte-
mini kullanarak kendi ¢oziimlerini liretmesine firsat tanimak yararh olabilir.

Kaynak:

1. https://talasmevlanaio.meb.k12.tr/icerikler/ilkokul-cagi-gelisim-ozellikleri_11993174.html
2. https://www.cadempsikoloji.com/makale/3-cocuk-gliesim-donemleri

3. Okul Cag1 Cocugu Dénem Ozellikleri, Eyiiboglu Egitim Kurumlart.
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OZGUVEN GELISTIRME

Ozgiiven, insanin kendine giivenme duygusu, kendisi
olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucunda kendisi ve ¢evre-
siyle barisik olma durumudur. Kendisine yonelik iyi duygular
gelistiren 6zgiiven sahibi bireylerin, kendilerinin sevilebilir, tak-
dir edilebilir bireyler olduklaria dair 6z inanglar1 vardir. Kendi-
ne ve potansiyellerine giivenirler, ¢ikan engellerden ve tehlike-
lerden korkmadan ilerlerler. Eylemlerinin sorumluluklarmi yiik-
lenmeye hazirdirlar.

Ozgiiveni yiiksek kisi korkusuzca girisimde bulunurken
cevresindeki kisilerin de liderligini gizli ya da agik tstlenir, ¢ev-
resindekiler iizerinde huzur ve giiven duygular1 uyandirir. Fikir-
lerine bagvurulan, aranilan, glivenilen, yetkin goriilerek bagvuru-
lan kisidir.

[1k yaslardan, ¢cocuklarin kendilerine yonelik iyi duygular gelistirmeleri, hayatlarmdaki dnemli in-
sanlar (anne-baba, 6gretmen, diger biiyiikler ve ilerleyen yillarda arkadaslar) tarafindan nasil degerlendiril-
dikleriyle yakindan iliskilidir. Soylediklerine aldiris edilmeyen, fikrini belirtmesi i¢in desteklenmeyen, be-
lirttiginde siirekli elestirilen-diizeltilen ¢cocuk, haliyle suskun, i¢ine kapanik ve giivensiz veya huysuz ve
saldirgan olabilir. Buna karsilik soyledikleri cok 6nemli olmasa da dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesi-
ne miisaade edilen, fikri ¢ok gecerli olmasa da duyulan, siirekli elestirilmeyen ¢ocuk, daha sosyal, saglikli
ve daha giivenli bir kisilik gelistirir.

Gelisim donemlerine baktigimizda dogumdan sonraki ilk y1l, temel giiven duygusunun gelisimi i¢in
cok onemlidir. Bu donemde cocuk, diizenli bakim ve ilgi goriir, yeterli sevgi alirsa temel giiven duygusu
gelisir (Erikson). Bu ruhsal gereksinimleri karsilanamazsa temel giivensizlik yerlesir. U¢ yasmna kadar co-
cugun kendisiyle ilgili algisinda ¢evresindekilerin tutumlari belirleyiciyken sonrasinda ¢ocuk, ¢evresindeki
olaylar1 anlamak i¢in devamli sorular sorar, girisimlerde bulunur. Bu girisimleri sirasinda aldig tepkiler
Ozgiliven gelisiminin ikinci temel tagini olusturur.

IIkokulla birlikte gocuk daha fazla sorumluluk yiiklenmeye hazirdir ve yapmaya baslayip cevreden
takdir gordiigiinde kendine olan giiveni ve basarma istegi artar. Bu donemde sevgiden sonra gelen en
onemli gereksinim, oyun ve oyunun sagladigi arkadaslik iliskileridir. Bu donemde arkadaslik iliskisine ola-
nak verilmeyen ¢ocuklar sonraki yillarda ¢ekingen ve giivensiz olurlar, anne-babalarina bagimli kalirlar.

Ozgiivenli Cocuklarin Ozellikleri:
o Kendi yetenek ve becerilerinin farkindadirlar, kendilerini tanirlar,
o Ogrenmeye isteklidirler,
e Olumlu distiniirler,
e Duygularini kontrol ederler, anlayishdirlar,
e Miicadele etmeyi severler,
e Elestiriye kars1 hosgoriiliidiirler, empati becerileri gelismistir,
o Basari ve basarisizliklarini ders almak igin firsat olarak
degerlendirirler,

o Bagkalari ile degil kendileri ile yarigirlar; her seyi miikemmel
yapamayacaklarinin, eksikliklerinin, zayifliklarinin insanca —
ozellikler oldugunun farkindadirlar,

o Bagkalarindan ¢ekinmeden yardim isteyebilir, yine de kendi kararlarin1 kendilerinin verebilecegini ve

kendilerinin en iyi kaynak oldugunu bilir ve hissederler.
e Eylemlerinin sorumluluklarini almaya hazirdirlar.
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OZGUVENI YUKSEK bir birey yetistirmek istiyorsaniz...

e Onu sevdiginizi sik¢a soyleyin.

e Olumlu davranislarin1 mutlaka takdir edin.

e Asiri elestirel olmaktan ve yargilayict davranmaktan kagmin.

e Sik sik s6z hakki verin. Konusurken onun yiizline bakin ve ciddiye alindi-
gin1 hissettirin.

e Ona zaman ayirin. Aile i¢in vazgecilmez bir kisi oldugunun altini ¢izin.
Onun i¢in 6nemli olan seylere siz de dnem verin.

o Fikirlerine deger verdiginizi uygun firsatlarda gosterin. Diislincelerini ve
duygularini anlamaya ¢alisin.

e Cocugunuzu tesvik etmek i¢in bagka bir cocugu 6rnek gostermek yerine
kendisinin daha 6nce yapmis oldugu bir seyi hatirlatin.

e Hatali davranislarin1 gérdiigiiniizde konusarak uyarin ve ona dogru olan1 anlatin.

e (Cocugunuzun iyi yapabildigi seyleri ve ilgi duydugu alanlar1 tespit edin ve bu alanlarda daha 1yi olabil-
mesi i¢in gerekli kosullar1 saglayin.

e (Cocugunuza mutlaka ¢esitli alanlarda yasina ve gelisimine uygun sorumluluklar verin. Sorumluluklari-
n1 yerine getirirken onu izleyin, takdir edin, gerekli yerlerde destekleyin.

o Kapasitesine uygun hedefler belirlemesini saglayin. Potansiyelini gelistirmesi i¢in riske girmesine firsat
verin.

e (Cocugunuzun gelistirmesi gereken alanlari i¢in birlikte bir plan yapin. Planiizda kiiciik hedefler belir-
leyin. Bu hedeflere ulagsmasi i¢in destek verin.

e Cocugunuzun; ev ve okul disinda farkli sosyal aktiviteler, sosyal gruplar gibi farkli ortamlara girmesi
ve bu ortamlarda kendini gosterebilmesi i¢in firsatlar yaratin.

e Diisilince ve inanglarmi elestirmeden dinlemeye 6zen gosterin. Diizeltmeniz gereken konular varsa bun-
lar1 uygun bir dille ve uygun zamanda anlatin.

e (Cocugun okulda basarili ya da basarisiz olmasindan ziyade ailenin, cocugun basarisini degerlendirme
bi¢cimi ¢ocugun 6zgiivenini etkilemektedir. Onun basarisini degerlendirirken 6zgiivenini zedeleyici bir
isluptan kagmin.

e Cocugun okulla ilgili yetersizliklerinden ¢ok, basarilarinin iizerinde durulmalidir. Bir dersten aldig1 dii-
stik bir not, diger dersteki calisma ve basarisini golgelememelidir.

 Basariyla sonuglanmasa bile ¢abalari takdir edilmelidir. Bir ¢ocugun anne babas: tarafindan
“Ogrenmeye ¢alismandan gurur duyuyorum.”, “lyi caligman beni mutlu ediyor.” gibi sézlerle yiireklen-
dirilmesi, cocugun daha ¢ok caba harcamasi i¢in onu motive edecek ve miicadele giiclinii gelistirecek-
tir.

o Basarilar1 kadar, gosterdigi gelisme ve ilerlemeler, ¢ocugun diin yapamadiklari ile bugiin yapabildikleri
karsilastirilarak somut olarak ortaya konmalidir.

e Cocuk, yasadig1 basarisizliklarda bu basarisizligini kabul edip yeniden denemesi i¢in yiireklendirilmeli,
miicadele etmesi saglanmalidir.

e Yaptig1 ise karigmayarak ona hata yapma hakki tanidigmizi ve giivendiginizi hissettirin.

e (Cocuga sinrrlarin belli oldugu ve sevginin agikca ifade edildigi olumlu bir ev ortami saglanmalidir.
Bdyle bir ev ortaminda yetisen ¢ocugun, hem akademik hem de kisisel 6zgiliveninin temeli olusturul-
mustur.

e Anne babanin ¢ocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekei
olmalidir.

e Sorun onun adina ¢dziilmemeli, sosyal muhakemesini gelistirmek i¢cin ¢6ziim bulmasima yardimcei olun-
mal1 ve alternatifler {izerine diislinmesi saglanmalidir.Bagladigi isi bitirmesi konusunda ¢ocuk motive
edilmeli, ona destek olunmali ve model olusturulmalidir.

KAYNAK: Ozgiiven Nedir? Nasil Kazandirilabilir?, Sakarya TED Koleji Veli Biilteni.
Cocuklarda Oz Giiven Gelisimi, Ozel Okan Egitim Kurumlari.
Ozgiiven Gelisimi, rehberlikservisi.net
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Degerli velilerimiz; gazetemizin yeni sayila-
rinda ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik kitaplari
ve yazarlarini, ilham veren filmleri tanitacagimiz
bir kosemiz olacak.

Bu sayimizda 'Sevginin Giicl' isimli 2015
yapimh Hint filmini tanitacagiz.

SALMAN KHAN' DA&\&TH@ BIR FILM
‘—6) "‘*\ \:. \:\ ‘\

TUM ZAMANLARIN E

Sevginin Giicii, konusamayan kiiglik bir kiz ile yollar: kesisen bir adamin hikayesini anlatiyor.
5 yasinda bir kiz olan Shahida dogustan konusamiyordur. Kizinin konugmasi igin elinden geleni yapan
annesi, Shahida'y tedavi ettirebilmek igin onu Pakistan'dan Hindistan'a gotiirmeye karar verir. Fakat
¢tktiklar: bu yolculuk k'Lig'Lik kizin haycmnl tamamen degistirir. Tr'enle glkhklam yolculukTa kiiglk kiz,

censen

e feeee

raklarda yapayalniz kalmistir. Tek basina sokaklarda dolagan kiigiik kizin yolu Bajrangi adindaki bir
adamla kesisir. Bajrangi, Shahida'ya yardim etmeye galigsa da ondan higbir sey 6grenemedigi igin ne
yapacagini sasirir. Sans eseri kizin Pakistanli oldugunu 6grenen geng adam geng kizi ailesine kavustur-
maya kararhdir. Shahida'nin ailesini bulmak igin yola koyulan ikili kendilerini macera dolu bir yolculu-
gun igerisinde bulur.

https://www.beyazperde.com/filmler/film-238150/
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Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal sireclerin yol actigi, cinsel ve psikososyal olgunlasma ile bas-
layan, bireyin bagimsizhigini ve sosyal Gretkenligini kazandigi, ayrica duygusal dalgalanmalarin yasandigi bir
donemdir.

Ergenlik donemi, geng insanlarin yeni yetenekler edindigi ve bir¢ok yeni durumla karsi karsiya kal-
dig1 hizl bir gelisme donemidir. Bu donem sadece ilerleme icin firsatlar sunmakla kalmaz, ayni zamanda
saglik ve iyilik konusundaki riskleri de beraberinde getirir. Ergenler hayatlarinin ikinci on yilinin zorluklariy-
la karsi karsiya geldiklerinde ¢ok az bir yardimla enerijilerini olumlu ve liretken alanlara yonlendirebilirler.
Ergenlerin ihmal edilmesi, hem o sirada, hem de gelecek yillarda sorunlara yol acabilir. Ancak ayni zaman-
da bu dénem bir firsat donemidir. Yenilige, degisime, gelismeye en acik olan bu yas grubuna, dogru yon-
temlerle, dogru yerde, dogru kisilerle ulasildiginda, tilkemizin gelismesine biylik katki saglanacaktir.

Artik cocuk olunmayan ama heniiz yetiskin de olunmayan bu yas doneminde ergen ve gencler riskli
davranislarda bulunabilirler. Ergenlerin, pek ¢cok konuda ilk deneyimlerini en saglikli bicimde edinmek, sag-
hga zararli davranislar gelistirmemek, olumlu sosyal iliskiler kurarak psikososyal gelisimlerini stirdirebil-
mek icin yardima gereksinimleri vardir.

Ergenligin Basindan Sonuna Biiyiime —Gelisme
Ayni Bicimde Midir?
Ergenlik genel olarak li¢ evrede incelenir;

o Erken Ergenlik: Erken ergenlik, 12-14 yas
arasini kapsar. Bu donemin en 6nemli 6zelligi,
bedensel degisimlere uyum saglamaya galisan
genclerin gosterdigi bliylk cabadir. Bedensel
degisimler bazen o kadar hizh olur ki, gengler
bedenlerinin icinde kendilerini yabanci gibi /

hissederler. Birden uzayan kollar ve bacaklar [ . A.I{ d

sakarliklara yol acar. Once eller ve ayaklarda

blylime baslar ve bu blyime kollar bacaklar ve gévde olarak devam eder. Bu durum, viicudun orantisiz
gorinmesine yol acar. Yasanan bedensel degisimler cocukluktan farkh bir erkek ya da kiz kimliginin algi-
lanmasina ve cinsel kimligin 6n plana ¢ikmasina yol acar. Zihinsel gelisimin son basamagi olan soyut kav-
ramlari distinebilme yetisinin kazanildigi dénemin baslangicidir. Duygusal dalgalanmalar vardir.

e Orta Ergenlik: Bliyimenin ¢ok hizlandigi, ergenlik donemine iliskin enerji ve besin ihtiyacinin en Ust
dizeye ulastigl yaslardir ve 15 — 18 yas arasindaki dénemi kapsar. Soyut kavramlari algilama, yetenekleri-
nin arttigl, ancak dirtilerindeki yogunlasma sonucu cesitli sorunlarla bas etmek zorunda kaldiklari do6-
nemdir. Herkes bu dénemde farkli sorunlar yasar.

e Geg Ergenlik: Geg ergenlik donemi ergenligin son dénemidir. 18 yas Uzeri ve 20’li yaslari kapsar. Bire-
yin psikolojik olgunlugu kazanip, toplum icinde eriskin rollerini almaya hazir hale gelmesi ile sonlanir. Er-
genligin basindan beri yaganan duygularin, gelistirilen becerilerin, kurulan sosyal iliskilerin harmanlanarak
birlestirildigi ve sonucunda kimlik duygusunun gelistirildigi donemdir.
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Ergenlik Doneminde Herhangi Bir Saglk Sorunu Olmasa da Doktora Basvurulmal Midir?

Her ergen, bu donem boyunca higbir saglik sorunu olmasa da, en az yilda bir kez aile hekimi tara-
findan genel muayeneden gecirilmelidir. Saglik kontrollerinin diizenli yapilmasi, bir problem saptanmasi
durumunda ise bu konuda uzman bir hekime yonlendirilmesi saglikli yetiskinlige giden yolda en 6nemli
adimlardan biridir.

insan yasaminda ikinci biiylime ve gelisme dénemi olan ergenlik dénemi sorunlu bir dénem olup,
ergen, zaman zaman bu kadar degisiklige uyum saglayamamaktadir. Bu donemde ergen; fiziksel biyime,
cinsel gelisim ve psikososyal gelisim ile ilgili sorunlarla karsilasmaktadir. Donemin 6zelliginden dolayi da
zaman zaman bu sorunlar c6zememektedir. Bu nedenle ergenlerin karsilastiklari sorunlarin ve gereksi-
nimlerinin belirlenmesi gerekmektedir. iste saglikl ergenin yillik kontrolleri bu noktada da 6nem kazan-

Ergene Karsi Tutum Nasil Olmalidir?

o Ofke, kizginlik, seving gibi olumlu olumsuz tiim duygularin paylasilmasi gerekir. Bu dénemdeki cocukla-
rinizla duygularinizi paylasin.

Ergenleri dinleyin ve anlamaya ¢alisin.

Yeteneklerini ortaya ¢ikarmalari ve gelistirmeleri konusunda destek olun.

Asla baskalarinin 6nlinde elestirmeyin.

Baskalariyla kiyaslamayin.

Ergenin duygusal degisikliklerinden kaynaklanan tepkileri karsisinda serinkanl olun. Kirici, sert ve yikici
davranislarda bulunmayin.

e Ergene karsi tutarli davranin. Kimi kez édillendirdiginiz bir davranisi baska bir zaman kotiilemekten
kaginin.

e Yasami ve giyimi ile ilgili kararlar alirken elestirmek yerine diislince ve onerilerini anlayisla karsilayin.
Konusma ve tartismalar sirasinda dogru dislindigi, gercegi soyledigi durumlarda ona hak verin.
Yapilan konusma ve tartismalari onlari korkutarak, yildirarak kesmeyin.

“Benim gencligimde” diye baslayan konusma ve 6gutlerden kaginin.

Ona GUVEN duydugunuzu hissettirin.

Unutmayin!

Ergenlik donemi;
)  gencin aile ve gevre
x(‘ destegini hissetmeye
™ en fazla ihtiyaci
oldugu yasam
donemidir.
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Ergenlik Doneminde Beslenme

Ergenlik D6neminde Nasil Beslenilmelidir?

Saglikh beslenme icin asagida belirtilen temel besin gruplarinda bulunan besinlerden 6glinlerinizde yeterli
miktarda ve dengeli bir sekilde tiiketilmesi gereklidir.

Bes besin grubu ve icerdikleri besinler asagidaki gibidir:
- Siit ve driinleri: Stt, yogurt, peynir, kefir, dondurma vb. icerir.

- Et ve drtinleri, yumurta ve kuru baklagiller ile sert kabuklu yemisler/ yagl tohumlar: Et, tavuk, balik, yu-
murta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi yiyeceklerin yani sira ceviz, findik, fistik gibi sert kabuklu yemis-
ler/yaglh tohumlar yer alir.

- Sebzeler: Taze ve kuru sebze
- Meyveler: Taze ve kuru meyveleri icerir.

- Ekmek ve tahillar: Ekmek, makarna, eriste,
kuskus, bulgur, yulaf, arpa, piring ve kahval-
tilik gevrekleri icerir.

Ergenlikte Olasi Beslenme Sorunlari Neler-
dir?

Ergenlik donemi birgok fiziksel degisimin
yasandigl, bu nedenle de beslenmenin en
onemli oldugu donemlerden biridir. Buna
karsin, ayni zamanda en ¢ok beslenme soru-
nu yasanan donemlerden biridir.

Bircok arastirma, ergenlik donemine 6zgi sagliksiz beslenme aliskanlklarina vurgu yapmaktadir. Yanlis
aliskanliklar icinde; 6gln atlamak, yemek saatlerinin degisken olmasi, ayakisti sagliksiz trinler tiiketmek,
sismanlik korkusu nedeniyle blyime ve gelisme icin gerekli besin 6gelerinin alinmamasi sayilabilir. Ergen-
ler genellikle yeterli sebze ve meyve tilketmemektedirler. Bu yas grubunda islenmemis tahil Griinlerinin
alimi sinirl bulunmaktadir. Ergenler stitten ¢ok mesrubat tiketmektedirler. Beslenme saatlerinin diizen-
sizligi ve 6g0n atlama sik gorilen bir sorundur.

Bir farkli sorun alani ise, ergenlerin kalsiyum alimlarinin distk olmasidir. Kalsiyum alimi, eriskin kemik sag-
g1 ve kemik erimesinin 6nlenmesi icin cok 6nemlidir. Son zamanlarda, ergenlerin daha az siit icmeleri ve
bunun yerine daha fazla gazl icecek tiiketmeleri, kalsiyum aliminin azalmasiyla birlikte, fosfor/kalsiyum
oranini artirarak kalsiyum emiliminin de bozulmasina neden olmaktadir.

Ergenlerin besin secimini en ¢ok etkileyen faktorler arasinda; yemegin bir sosyallesme araci oldugu, arka-
daslari ile disarida zaman geciren ergenlerin ‘fast food’ tercihi, ayrica besin endustrisinin gelisimi ile hazir
besinlerin, bisklvi, cikolata, cips ve kraker gibi atistirmaliklarin ¢esitliligi ve tliketiminin artmasi sayilabilir.
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Ergenlikte Saglikh Beslenme Olmazsa Nasil Sorunlarla Karsilagilir?

e Blylume ve gelismeleri olumsuz etkilenir

o Sagliksiz beslenme fazla kiloluluk ya da zayifliga yol acabilir ve pek ¢ok kronik hastalik icin zemin olus-
turur,

e Dikkat surelerini kisaltir, 6grenmede gliclik ve davranis bozukluklarina neden olabilir, okul basarisini
disardar.

Ergenlik Cagindaki Genglerimizin Saglikli Beslenmeleri icin Ne Onerilir?

Ergenlik cagi genclerinin saglikli beslenmeleri blyime ve gelismelerini hizlandirdigi icin dnemlidir.
Bu nedenle; ergenlik cagindaki genclerimize, beslenmeleri ile ilgili tavsiyelerimiz sunlardir:

Kahvalti etme aliskanligini mutlaka kazanmalisiniz

Asitli icecekler, mesrubat, hazir meyve sularindan uzak durmalisiniz.

Su igme ahskanhgini kazanmalisiniz.

Yediklerinizi ok iyi ¢cignemelisiniz.

Televizyon ya da bilgisayar karsisinda yemek yememelisiniz

Aralarda meyve tiketmelisiniz. Saglikli besinler tercih edilmelidir. Seker ve sekerli yiyecek ve icecekler,
cips, kizartma gibi yiyecekler, gazli icecekler yerine sit, yogurt, ayran, sutli tatlilar, tam tahilli ekmekle
yapilan sandvig, meyve, taze sikilmis meyve suyu, kuru meyve veya ceviz, findik, badem gibi yagl tohumla-
rin (kavrulmamis yagl tohumlar, ¢ig) tiketiminin tercih edilmesi yararli olacaktir.

e Sit ve st Urtnlerini bolca tiiketmelisiniz.

e Glnde en az bir bardak siit igmeniz gerekir. Siit icemeyenler kalsiyumu peynir, yogurt ya da diger sit
drinlerinden almahdir.

e Ogiin atlamadan her giin ayni saatlerde yemek yemelisiniz. Giinliik tiiketeceginiz besinlerin 3 ana, 2
ara 6glinde alinmasi en uygun olanidir.

e Agikta satilan besinler yeterince glivenilir ve temiz degildir. Ayrica, uygun kosullarda muhafaza edilme-
dikleri icin cabuk bozulma riski tasirlar. Bu nedenle agikta satilan besinler satin alinmamalidir.

e Vicudunuzun dizenli ¢calismasi, tiikettiginiz besinlerin viicuda yararliliginin artirilmasi, fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisiminize katki saglamasi agisindan giinde 60 dakika fiziksel aktivite yapilmalidir.

Kaynak: https://www.sagligim.gov.tr/ergen-sagligi/ergenlik-donemi.html
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Ergenle Saglikli letisim

Ergenlik doneminde ¢ocugunuzun artik eskisinden farkli ve kendine 6zgu bir birey oldugunu kabul-
lenmelisiniz. Onunla iletisim kurma tarzinizda ve tutumlarinizda belirli degisiklikler yapmalisiniz. Bu déne-
mi sakin ve huzurlu bir bigimde ¢ocugunuzla birlikte ancak bu sekilde atlatabilirsiniz.

Ailelerin ¢ogu "gocugumuz bizimle higbir seyi paylasmiyor, gizliyor" derler. Genglerin ¢ogu da
"aileme anlattigim zaman beni dinlemiyorlar, ne séylesem hemen tepki veriyor kiziyor ya da nasihat edi-
yor", "beni anlamiyorlar bende higbir seyi anlatmiyorum" diyor.

lyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletisim icin cok &nemlidir. Ne kadar kizgin ve endiseli olursak ola-
hm duygularimizi kontrol edip, ani tepki vermeden, nasihat etmeden, etiketlemeden, yorum yapmadan,
s6zlinl kesmeden, hemen 6neri getirip ¢6ziim bulmaya galismadan dinleyebilmeliyiz. Onunla konugurken
gecirdiginiz zamanin en az 2 katini onu dinleyerek gegirin. O konusurken baska bir isle ugrasmadan, onun-
la gbz temas! kurarak onu dinleyin. Bunlar ¢cocugunuzu bir seyleri paylasma konusunda cesaretlendirir.

Cocugunuzu dinlemek, “Ben ailem icin 6nemliyim, benim disiincelerime deger veriyorlar, beni an-
lamaya calisiyorlar" diye distinmesini saglar. Daha sonra cocugunuz da sizin konusmanizi dinleyip anlama-
ya ne dislindiginizi anlamaya calisacaktir. Cocugunuz bir sey anlatirken onun beden dilini gdzlemleyin
ne hissettigini anlamaya calisin. Onu dinlerken cevaplamaya c¢alistigimiz soru, "Cocugum ne hissediyor, ne
dislintyor, benden beklentisi nedir?" olmalidir. Cevabi buldugunuzda, "-sanirim, -anladigim kadariyla, gibi
sozlerle baslayan climleler kurup ve ¢cocugunuzdan onay alin. Duygusunun anlasiimasi, yani onunla empati
yapabilmeniz, bunu ona iletmeniz, hem ¢ocugunuzun kendi duygularini adlandirmasina yardim edecek
hem de sakinlesmesini, rahatlamasini saglayacaktir.

Yansitici sorular sorun. "Anladigim kadariyla séyledigin sey su" veya "Sunu mu séylemeye calisiyor-
sun" gibi sorularla, cocugunuzun soyledigini, anladiginiz bicimde tekrar edip, dogru anlayip anlamadiginizi
kontrol edin. Bu yanlis anlasiimayi engelleyecektir.

Cocugunuzun sizi dinlemesini istiyorsaniz onu anladiginizi ifade ettikten sonra en son kendi duygu ve di-
suncelerinizi paylasin.

Kendi duygu ve disincelerimizi nasil ifade ettigimiz, konusma sirasinda takindigimiz tavir da ¢ok
onemlidir. Konusmaya ¢ocugun konu hakkindaki fikirlerini kotlleyerek suglayarak baslarsak iletisim bastan
kesilir.

Sorunlari Nasil Konusmaliyiz?

Ofkeli animizda yapacagimiz konusma ge-
nellikle sonradan ¢ok pisman olacagimiz konus-
madir. Ofke kontroliimiizii sagladiktan sonra, uy-
gun yer ve zamanda "duygularimi seninle paylas-
mak istiyorum, c¢link iliskimize deger veriyorum",
“Olaylari yanhs algilamis veya yanlis yorumlamis
olabilirim", sana konulari ne agidan ele aldigimi ve
“neler hissettigimi anlatmak istiyorum", daha
sonra senden “kendi bakis acini anlatmani istiyo-
rum" diye s6ze baslarsak cocugumuzun bizi dinle-
mesini saglayabiliriz. = e

Endiselerinizden bahsederken ne gordiigiiniizi, ne duydugunuzu ve bunu nasil yorumladiginizi,
duygularinizi ve neye Uzlldiginiza anlatin. Sizi Gzen olaya odaklanin ve daha 6nce yasadiginiz benzer
olaylardan bahsetmeyin, gecmis olaylarin tekrar glindeme getirilmesi bu olayin da ¢6ziimsiiz olmasina ne-
den olur.

Dr Deniz Tirit Karaca

Kaynak: https://www.cocukpsikiyatrisiizmir.com/ergenlik-donemi-ve-ergenle-iletisim
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*Gelisim doneminde ortaya ¢ikan, bireyin kavram-
sal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde yasitlarin-
dan geri kalmasina yol agan eksikliklerdir.

eKendini anlamlandirma, problem ¢6zme, akade-
mik dgrenme, tecriibe ederek 6grenme ve soyut dii-
stinmede olusan geriliktir.

«Zihinsel yetersizlik ayn1 zamanda bireyin bagimsiz
olarak hayatini idame ettirmesinde ve sosyal hayat-
ta sorumluluk almasinda, sosyokiiltiirel ve geligim-
sel standartlarin altinda kalmasina yol agar.

Zihinsel
Yetersizlik

L g Zihinsel yetersizlik tanisi ¢esitli klinik degerlendirmeler ve gegerliligi ile standardizasyonu
saglanmis zeka testleri araciligiyla uzman kisiler tarafindan saptanar.

ZIHINSEL YETERSIZLiGE NEDEN OLAN ETMENLER NELERDIR?

Zihinsel yetersizligin nedenleri; dogum dncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak 3 ana baslikta
toplanir.

DOGUM ONCESI DOGUM SONRASI DOGUM SONRASI

e Annenin yasl e Kordon dolanmasi e Covugun

e Annenin beslenme e Risk barindiran enfeksiyona maruz
aliskanhg dogumlar kalmasi

e Annenin kullandigi e Dogum sirasinda * Atesli hastaliklar
ilaglar bebegin dlismesi e Kaza-travma

e Annenin alkol e Hijyenik olmayan gecirme
kullanimi ortam * Yetersiz beslenme

e Annenin uyusturucu e Uyaran eksikligi

madde kullanimi
» Akraba evliligi

¢ Anne-baba
arasindaki kan
uyusmazhig
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ZEKA BOLUMU PUANINA GORE ZiHINSEL YETERSIZLIK NASIL SINIFLANDIRILIR?

Hafif derecede zihinsel yetersizlik ( 50-55 puandan 70 puan arasi)
Orta derecede zihinsel yetersizlik (35-40 puandan 50-55 puan arasi)
Agir derecede zihinsel yetersizlik (20-25 puandan 35-40 puan arasi)
Ileri derecede zihinsel yetersizlik (20-25 puandan daha asag1 puanlar)

ZIHINSEL YETERSIZLIKTE FARKLILIKLAR NASILDIR?

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler okul 6ncesi donemde normal gelisim gosteren bi-
reylerin kavram becerilerinden bariz farkliliklar gostermemektedirler. Ancak okul doneminde ve yetigkin-
likte 6zellikle akademik becerilerde yasitlarinin gerisinde kalabilir. Sosyal becerilerde ise daha toy olabilir-
ler. iletisim ve sohbette bu toyluk akranlari tarafindan fark edilebilir. Pratik beceriler bakimindan akranlari-
na paralel gelisme gostermektedirler. Giinliik yasamda daha karmasik eylemleri yerine getirirken destege
ihtiya¢ duyabilirler. Yetigkinlik doneminde aligveris, ulasim, para yonetimi, yemek hazirlama gibi konular-
da destege ihtiyac duyabilirler.

Orta derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler biitiin gelisim siire¢lerinde akranlarindan bariz se-
kilde geri kalmaktadirlar. Okul 6ncesi donemde akademik ve dil-konusma becerilerinde yavas gelisim gos-
termektedirler. Yetiskinlikte akademik becerilerdeki gerilik devam etmekle birlikte giinliik yasamda da
destege ihtiya¢ duyabilirler. Sosyal yasanti ve iletisim becerilerinde yasitlarinda fark edilir diizeyde farkli-
liklar gosterirler. Konusma dili sosyal yasantisiin temelini olusturur ancak akranlarma gore ¢ok daha basit
diizeyde kullanilir. Oz bakim ve giinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak yapabilmek i¢in uzun siireli
yogunlastirilmis egitimlere ve diizenli hatirlaticilara ihtiyag duyarlar.

Agir derecede zihinsel yetersizlige sahip bireyler genel olarak yazili dilde ya da sayilar, zaman ve
para ile ilgili kavramlar1 anlamada zorluk cekerler. Agir derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerin birin-
cil bakimmdan sorumlu olanlar yasam boyu problem ¢dzme becerilerinde agir derecede zihinsel yetersizli-
g1 olan bireylere destek olmak zorunda kalabilirler. Konusma dilinin gramer yapis1 ve kelime dagarcigi aci-
sindan oldukc¢a smirhdir. Basit diizeydeki ciimleler ve jestler agir sosyal yasamda iletisimin temelini olus-
turur. Glinliik yasamin her alaninda siirekli bir destege ihtiya¢ vardir. Uzun siireli egitimler beceri kazan-
malarinda olduk¢a 6nemlidir.

Ileri derecede zihinsel yetersizlige sahip bireyler genel olarak diinyay1 semboller yerine fiziksel ola-
rak algilarlar. Kavramlarla ilgili esleme ve siralama becerileri ise desteklenmesi halinde edinebilir. Cok te-
mel seviyedeki yonergeleri ve jestleri anlayabilirler. Pratik becerilerde ise stirekli bakima ihtiya¢ duyarlar.

* COCUGUN GEREKSINIMLERINE GORE DESTEK SAGLANMASI GEREKMEKTEDIR!

PEKI, COCUGUNUZA KiMLER DESTEK OLABILIR?
Cocugun gereksinimlerine gore, almasi gereken egitim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren kisi,
kurum, kurulus ve ¢cocugun 6grenmesine yol acan tiim ortamlar ve kisiler cocugun destek egitim ¢evresini

/
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. DIS HEKIMLIGI
DIYETISYEN
ECZACI

TIP DOKTORU

DIiS HEKIMI

Dis hekimi, insan sagligiyla ilgili olarak dislerin, dis etlerinin, agiz boglu-
gu, ¢ene ve komsu dokularm sagliginin korunmasi, dis ve ¢ene diizensizliklerinin
teshis, tedavi ve rehabilite edilmesiyle ilgili her tiirlii mesleki faaliyeti icra etmeye
yetkili kigidir.Dis Hekimleri;
e Hastanin sikayetlerini dinleyip, agiz ve dislerini muayene eder,
Dis, agiz, dis eti hastaliklarini tedavi eder, gerektiginde cerrahi islemleri yapar,
Eksik dislerin yerini yenileriyle ile tamamlar,
Dis ve ¢enelerin gerek kendi aralarinda ve gerekse birbirleriyle iligkilerindeki
uyumsuzluk ve bozukluklar giderir,
Regete yazar,
Koruyucu tedavi yapar, bilgi verir, tavsiyelerde bulunur.

Dis Hekimi olmak isteyenlerin fen bilimlerine ilgili, el ve gézlerini esgiidiimle kullanabilen, ii¢ boyutlu gore-
bilme becerisine sahip, renk algis1 ve iletisim kurma becerisi olan, yaratici, sekil ve uzay iliskilerini algilayabilen,
insanlar1 anlayabilen, sabirli, dikkatli, sorumluluk sahibi, estetik anlayisi olan kisiler olmas1 gerekir. Dig Hekimleri-
nin meslek hastaliklarina yakalanma riski vardir. Caligma ortami ¢ok temiz ve biraz ila¢ kokuludur. Bazi hastalarin
agizlar rahatsiz edici derecede kokabilir. Caligirken hastalar ve hasta sahipleri ile siirekli etkilesim halindedirler.

Meslegin egitimi iiniversitelerin Dis Hekimligi fakiiltelerinde verilmektedir.

Dis Hekimleri, bagimsiz olarak ya da kamu ve 6zel dis hekimligi kliniklerinde ¢alisabilirler. Ayrica agiz ve dis sagli-
&1 bakim iirlinleri lireten, pazarlayan ticari kuruluslarda, dis hekimligi alet, cihaz ve malzemesi iireten, pazarlayan
ticari kuruluglarda da ¢aligabilirler.

ECZACI
Eczac1 tibbi tiriinleri depolayan, ila¢ hazirlayan, regetedeki ilaglarin yan
etkileri ve dogru kullanimi1 hakkinda bilgi veren, insan sagligini en iyi hale getir-
meye yonelik ilagla tedavilerin aragtirilmasina, test edilmesine, hazirlanmasina,
recetelenmesine ve izlenmesine katki saglayan kisidir. Eczacilar;

e Hastalarn ila¢ kullanim gegmislerini kontrol eder, ilaglar1 hazirlamadan 6nce
uygun dozaj1, uygulama yontemleri ve ilag uyumlulugunu saglar,

o Tlag etkilesimleri, uyumsuzluk ve yan etkileri, doz ve uygun ilag depolama
konulariyla ilgili olarak hekimlere ve hastalara bilgi ve danigmanlik hizmeti
verir,

¢ Yasal ve mesleki gereklilikleri yerine getirmek i¢in recete dosyalarini tutar,
uyusturucular, zehirler ve bagimlilik yapan ilaglarla ilgili kayit diizenler,

e llaglarin bozulmasia karst énlem alir ve uygun sekilde depolar,

e Saglk durumlaryla ilgili olarak hastalara damigmanlik yapar, recetesiz ilaglar-
la teshis ve tedavi yardimlar saglar,

e Eczacilik teknisyenleri, asistan ve eczaci kalfalarinin ¢aligmalarini denetler ve koordine eder,

o Uriin gelistirmek ve iyilestirmek icin arastirmalar yiiriitiir,

e Belirtilen standartlar ¢er¢evesinde ilaglarin kimlik bilgisini, saflik derecesini ve etkisini belirlemek icin test ve
analiz yapar.

Meslegin egitimi, eczacilik fakiiltelerinde verilmektedir. Caligma ortami temizdir, ilag ve kimyasal madde
kokusu vardir. Caligtiklar1 yerlesim yerinde nébet tutmak zorundadirlar.
Eczane ve laboratuvarlarda, fabrika ve depolarda veya kendi eczanelerinde ¢alisirlar. Kozmetik maddelerin

{iretim ve arastirma-gelistirme asamalarinda da gérev yapabilirler. Ozel sektdrde iiretim ve pazarlama béliimiinde

calisabilir, ilag taniticis1 olabilirler.
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DIYETISYEN

Diyetisyen insanlarin yeterli, dengeli ve saglikli bir bigimde beslenebil-
meleri i¢cin yemek listelerinin hazirlanmasi, yiyeceklerin sagliga uygun bir sekilde
pisirilip sunulmas1 konusunda ¢aligan, var olan besin kaynaklarmin ekonomik ve
saglik kurallarma uygun olarak kullanilmasini saglayan, bireyi ve toplumu bilgi-
lendiren meslek elemanidir. Diyetisyenler;
e Besinlerin igslenmesi, hazirlanmasi, pisirilmesi ve depolanmasi sirasinda olu-
san degisikliklerin insan viicudundaki etkilerini inceler,
e Toplumda degisik yas, cinsiyet ve fiziksel ugrasisi olan gruplarin enerji ve
diger besin 6geleri gereksinmelerini belirler,
e Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol actig1 saglik sorunlarma karsi 6nlemle-
rin alinmasini saglar, koruyucu diyetleri planlar,
o Besin analizleri yapar,

Diyet iirtinleri gelistirir,

Cesitli hastaliklara uygun diyetleri planlar,

Toplu beslenme yapilan kurum ve kuruluglarda beslenme ilkelerine uygun hizmet verilmesini saglar.
Toplumu ve bireyleri saglikli ve ekonomik beslenme yontemleri konusunda egitir.

Diyetisyen olmak isteyenlerin fen bilimlerine ilgili, igbirligi yapabilen, yardim etmekten hoglanan, dikkatli,
arastirmaci, yeniliklere acik, kendini iyi ifade edebilen, beden dilini iyi kullanan, sorumluluk sahibi kisiler olmast
gerekir. Hastanelerde, okullarda, yurtlarda, fabrikalarda temiz ortamlarda gorev yaparlar. Ancak mutfak denetimi
yaparken nemli ve kokulu ortamda ¢alismak durumundadir.

Meslegin egitimi, saglik bilimleri fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik boliimiinde verilmektedir. Boliimil biti-
renlerden Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Programimi veya Pedagojik Formasyon Programim
tamamlayanlar 6gretmen olarak da caligabilirler.

TIP DOKTORU- PRATISYEN HEKIM

Pratisyen Hekim insan sagliginin korunmasi i¢in 6nlemler alan, hastalik-
lara tan1 koyan, tibbi ve cerrahi girisimlerde bulunarak hastaligin tedavisini sagla-
yan kigidir.

Pratisyen Hekimler, birinci basamak denilen saglik kuruluslarinda, 6rnegin aile
saglig1 merkezlerinde goérev yaparlar. Saglik kuruluslarina bagvuran kisilere ilk
olarak taniy1 koyan, gerekli koruyucu ve tedavi edici miidahalede bulunan kisiler
pratisyen hekimlerdir. Pratisyen Hekimler;

e Hastanin sikdyetleri ve tibbi dykiisiine gore muayenesini yapar,

o Teshise yonelik tetkikleri ister,

e Muayene bulgular ve tetkik sonuglarina gore hastaligin teshisi, tedavisi ve
izlenmesi i¢in verileri yorumlar, degerlendirir,

Teshise gore ilag yazar ve koruyucu hekimlik konularinda hastay: bilgilendirir,
Hasta veya hasta yakinina hastalik, tedavi ve secenekleri, riskler, korunma yontemleri hakkinda bilgi verir,

Is ve trafik kazas1, 6liim ve yaralanma gibi olaylar1 hastanede gorevli polise bildirir, raporlar diizenler,

Aile planlamasi konusunda danismanlik yapar ve uygulamalari 6gretir,

Sorumlu oldugu hastane veya tip servislerini yonetir,

Bulasici hastalik ¢iktig1 zaman gerekli 6nlemleri almak i¢in ¢caligmalar yapar.

Pratisyen Hekim olmak isteyenlerin, giiclii bir bellege sahip, kimya ve biyoloji konularna ilgili, insanlarin
duygularim anlayabilen, olaylar1 derinligine arastirma meraki olan, okumay1 seven, tiptaki yenilikleri izleyen, hijyen
kurallarma 6zen gosteren, dikkatli, sabirl, fedakarliktan kaginmayan, yaralardan, pis kokulardan rahatsiz olmayan,
sogukkanli kigiler olmas1 gerekir.

Pratisyen Hekimler 6zel ve resmi hastanelerde, dispanserlerde, klinik ve muayenehanelerde ve benzeri yer-
lerde galigabilirler. Pratisyen Hekimlerin ¢aligma saatleri diizensizdir. Hafta sonu ve gece ndbetleri vardir
Pratisyen Hekim olmak isteyenler iiniversitelere bagh tip fakiiltelerinde egitim alabilirler. Meslekte uzmanlagmak
isteyenler Tipta Uzmanlik Siavina girmek zorundadir.

Kaynak: Meslek Bilgi Kitapgig1, ISKUR.



Halitpasa Ilk ve Ortaokulu

Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyac hissedildigi, hem 6grenenlerin hem de 68-
retenlerin birbirinin gelisimine yardimci oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu, siirek-
li 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklan iistiinde

durabilen 21.yiizy1l insanini yetistirmek. |

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji iireten, arastirmaci, katihmci,
paylasimcl, 0zgiin ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel kiiltiirii olustur-

mak ve 0zgiiveni tam ,toplumsal degerlere saygih bireyler yetistirmektir.

Rehberlik Servisi

Hacer AKYUREK Halitpasa Ortaokulu Psikolojik Danigmani
Esra AYDIN Halitpasa Ilkokulu Psikolojik Danigmani

Saliha DENIZ Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Nesime DINC Halitpasa Ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni
Hatice YARALI Halitpasa ilkokulu Ozel Egitim Ogretmeni



