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Gilinlimiizde nerdeyse artik tiim evlerde bulunan bilgisayar, [ I
akilli telefon ve televizyon cagimiz geregince gerekli araglardir. Bu
teknolojik araglarin temel amaci insanlara kolaylik saglamasidir. Tek-
nolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini (aile iligkileri, calisma, sosyal iligkiler, oyun,
uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi1
olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan yola ¢ikarak teknolojinin yararlari
iizerinde durmamiz gerektigini diislinebiliriz fakat bilin¢li kullanilma-
dig1 durumlarda teknolojinin zararlar ile kars1 karsiya kaliyoruz. Bu
durumda kendimize sormamiz gereken soru ¢ Teknolojiyi dogru kulla-
nabiliyor muyum?’ olmalidir. ( devami 2.sayfada.)

VERIMLI DERS CALISMA

Anne-babalarin ¢ocuklariyla, 6gretmenlerin de
ogrencileriyle yasadiklart en o6nemli sorunlardan
birisi “ders ¢aligma sorunu” dur. Kimi, ¢ocugunun
hi¢ ders ¢alismadigindan, kimi verimsiz c¢alistigin-
dan, kimi diizensiz ¢alistigindan, kimi de yetersiz
calistigindan soz eder. Ustelik bu
sorun, ilkokuldan lise son sinifa ve hatta {iniversite- REMBERLIK SERVISI

ye kadar az veya cok devam ediyor. Oyle goriiniiyor -
ki gocuklar, bu konuda ne yaparsa yapsinlar anne-babalarini ve 6gretmen- (/ M
lerini pek memnun edemiyorlar.

Sonugta, “sorun” diye tanimladigimiz bir durumun bdylesine
yaygin olmasi aslinda birgok seyi gdzden gecirmeyi gerektiriyor. Oyle ki Meslekleri tanima kdsemizde bu
ders ¢alisma ve ddev yapma gibi kavramlarm gerekliligi bile sorgulanabi-  aymn meslegi, son yillarda oldukg¢a popiiler
lir durumdadir. Cocuklar nasil, neden, ne kadar ders ¢alismalilar gibi so-  olan sosyal medyanm dogurdugu bir meslek

rularin cevabini bilirlerse ders ¢alismak onlar i¢in daha eglenceli hale ge-  “Sosyal Medya Yéneticiligi”. Ozellikle tek-
lebilir. Hatta isteyerek de ders c¢alismaya baglayabilirler.  nolojiyle ilgilenen, bu alanda aktif ve verimli
(devamu 6.sayfada). olmak isteyenler bu meslegi tanimalilar.

Sayfa 10°da
Bizi web’den ve sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz:

¥
@ @halitpasa_ilkortaokulu https://halitpasa.meb.k12.tr/ nYusufeli Halitpasa PDR
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TEKNOLOJiYi DOGRU KULLANIYOR MUYUM?

Teknolojinin yagami kolaylastirmak amaciyla gereginde kullanilmasi ve hayatin diger boliimlerini
(aile iliskileri, ¢aligma, sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir. Teknoloji; akilli telefonu, bilgisayari, tableti, televizyonu, interneti,
sosyal medyay1, oyun konsollari vb kapsamaktadir. Glinliik yasantimizi aksatmayacak, engellemeyecek
sekilde kullanmak dogru kullanim iken giinliik yasantimizi aksatmak, yapmamiz gereken sorumluluklari-
n1 yerine getirmemizi engelliyorsa, teknolojiden ¢ok az ayri1 kalabiliyorsak ayr1 oldugumuz siirede biiyiik
bir rahatsizlik duyursak teknolojiyi yanlis kullandigimizi sdyleyebiliriz. Peki teknolojiyi nasil
kullanmaliy1z?

OLUMLU KULLANMA

« Internet ve teknoloji, cocuklara 6zellikle bilgi edinme ve egitimde ”
biiyiik yararlar saglamaktadir. Cocuklar, okullarda, projeler i¢in bilgi N =
toplamakta, baska bir okuldaki veya iilkedeki uzmanlara yazilarini
gonderip fikirlerini almakta ve degisik okullardaki 6grenciler ile bir-
likte proje yiiriitebilmektedir.

e Cocuklar, e-posta araciligiyla kendilerine yeni arkadaslar edin-
mekte ve degisik iilkelerden kisileri tanimaktadir. Ayrica uzmanlarla
yazigarak, ilgilendikleri konuda bilgi edinebilmektedir.

« Internet ve teknoloji, cocuklar1 yaraticiliga da 6zendirmektedir. Gordiiklerinden veya okuduklarmdan
etkilenen bilgi edinen ¢ocuklar, kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

« Internet ve teknoloji, cocuklar1 yaraticiliga da 6zendirmektedir. Gordiiklerinden veya okuduklarmdan
etkilenen bilgi edinen ¢ocuklar, kendileri de bir sey yapmak istemektedirler.

« Internet ve teknoloji, cocuklarm kiiresel bir diinyada yasadiklar1 ger¢egini vurgular. Cocuklar baska
iilkeler hakkinda ¢ok ¢abuk ve genis bir sekilde bilgi edindikleri gibi diinyanin hemen her tarafindan
arkadas da edinebilir.

KOTUYE KULLANMA
Cocuklarin teknoloji ve interneti; denetimsiz, siirsiz ve amagsiz kullanmas,
Giindelik yasami ve sorumluluklar1 aksatacak sekilde kullanmasi,
Kullanimin uzun stireli olmasi,
Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.

Kotiive kullanim asagidaki gelisim diizevylerini olumsuz etkiler:

v Fiziksel Gelisim

Uyku diizeni bozulabilir; cocuklar ve ergenler daha fazla televizyon seyredebilmek, daha fazla
internete girebilmek, daha fazla dijital oyun oynayabilmek ya da arkadasla-
riyla mesajlasabilmek i¢in daha az uyumaktadirlar. Uyku diizeni bozuldu-
gunda ve ihtiya¢ duyulan 6-8 saat arasi uyku alinmadiginda kisinin; saldir-
ganlik seviyesi ve diirtiisel davraniglar1 artabilir, dikkat eksikligi artabilir ve
boylece 6grenme siireci olumsuz etkilenebilir.

Beslenme sorunlari olusabilir; teknolojiye bagimli yasayan kisilerde
zamandan kazanmak i¢in sekerli gidalar ve “fast food” tiikketimi ¢ok fazla-
dir. Bu durum dengesiz ve sagliksiz beslenmeye ve kisinin asir1 kilo almasi-
na neden olur. Ayrica seker viicutta bagimlilik olusturan bir maddedir ve
viicuda ihtiyactan fazla enerji verir. Bu enerji atilmadiginda diirtiiselligi
arttirir.

Hareketsiz bir yagama itebilir; hem saglik i¢in zararli hem de zihin-
sel ve psikolojik agidan da zararlar1 vardir. Var olan enerji spor ile faydali bir sekilde atilmazsa kisi sakin
kalamayabilir, dikkatini yogunlagtiramayabilir.




Rehberlik Gazetesi Say12 Sayfa 3

v Psikolojik Gelisim

Psikolojik gelisimde; bireyin kendini ilgileri, yetenekleri ve kabiliyet- /,-.@//.f
leri dogrultusunda tanimasi, artilarinin eksilerinin farkinda olmasi, eksik yon- / /K ;§
lerini gelistirmesi ve kendisiyle barisik olmasi beklenir. Teknolojinin amagsiz :
ve sinirsiz kullanimryla birey kendine psikolojik gelisim i¢in gerekli olan so-
rular1 soramayabilir, bu zamani bulamayabilir ve bu ihtiyact hissetmeyebilir.
Bunlar olmadan da duygularini yonetebilmesi, iradesini giiclendirip kendine
s0z gegirebilmesi, bir hedefe odaklanip pesinden gidebilmesi ¢ok zor olur
hatta hi¢ miimkiin olmaz.
v Sosyal — Duygusal Gelisim

Bireyin yakin ¢evresiyle diizenli ve derinlikli, uzak cevresiyle de
seviyeli ve mesafeli bir iliski kurmasi, saglikli sosyal gelisim i¢in dnemli bir
kriterdir. Birey, ¢evresiyle iliskisinde duygularini, diisiincelerini ve ihtiyag-
larin1 kirmadan ve kirilmadan ifade edebilmelidir.

Teknolojinin kdtiiye kullaniminda sosyal gelisim i¢in gerekli, diizen-
11 ve derinlikli iligki ihtiyac1 giderilememektedir. Bu durum da sosyal gelisi-
mi olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarda 6zellikle; teknoloji bagimliligi, cocuklarmn i¢ diinyasinin ve hayal giicliniin korelmesi-
ne neden olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin biiyiime siire¢lerinin yavaglamasina sebep olmaktadir.
v Zihinsel Gelisim

Teknolojinin bilingsiz kullanimi, kisinin zihinsel kapasitesini bosa kullanacak sekilde gereksiz bil-
giyle doldurmasina sebep oluyor ve bilgi o kapasitenin i¢erisinde kendine yer bulamiyorsa, yanlis ve za-
rarh bilgiler kisinin hayat kalitesini olumsuz etkiliyorsa veya zihin seyredilip unutulan eglence goriintiile-
riyle dolmus ve bilgi sevgisi kaybedilmis ise teknolojinin kotiiye kullanimi s6z konusudur.

COCUKLARDA TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
Oyun Bagimhhgi; Q)
eGiderek oyun basinda daha fazla zaman gegiriliyorsa, X
eAile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun oynamak tercih ediliyorsa, r
eOyunlarda alinan basar1 ve ilerlemeler gercek hayattaki basarilardan daha ¢ok
onemsenmeye baslandiysa,
eAileden uzaklasma ve oyun basinda gecirilen siire ile ilgili tartigmalar yasan-
maya baslandiysa,
*Oyun baginda geg¢irilen fazla siire sonucu akademik basarinin diismesi, devamsizlik sorunlari,
eArkadaslik iligkilerinin bozulmasi, uykusuz kalma sorunlarmin goriilmesi durumunda oyun bagimligin-
dan s6z edilebilir.

Bagimhhk Nasil Etkiler?

e Cocuk kendi olusturdugu sanal diinya i¢inde kaybolur ve sosyal yasamdan kopar.

e Daisarida ya da okulda arkadaslariyla etkilesim i¢inde olmak yerine eve kapanabilir.

o Internet kullanim siiresi arttik¢a saldirganlik, genel saghk durumunda bozulma (g6z yorgunlugu, sirt-
boyun agrilari, uykusuzluk, yorgunluk, hareketsiz kalma vb.) ve depresif belirtiler gériilme orani art-
maktadir.

o Kigiler arast duyarliliklar azalir.

o Ozgiivende diisiis olabilir.

e Siirekli uykusuz ve yorgun goériinmeler baglar.

e Cevreyle arasindaki iliskinin zayiflamasi ya da kopmasi durumu yasanir.

e Sosyal kaygi diizeyinde ve saldirganlik davranislarinda yilikselme goriiliir.

e Sosyal gelisimde belirgin 6l¢iide gerileme yasanir.

o Internetteki arkadashklar1 fiziksel arkadasliklara tercih etme baslar.

e Giderek yalnizlagma ve yiiz yiize iliski kurmakta giigliik yasama durumlar1 yasanabilir.
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COCUGUM TELEFON/TABLET iLE COK OYNUYOR! NASIL SINIRLANDIRMALIYIM?

.

e e
-~

Cocuklarm bilingli teknoloji kullanim1 noktasinda veliler i¢in baslica ana kavramlar; sinir koymak
ve tutarli olmaktir. Smir koymak; iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim ile, eylem 6ncesinde konusa-
rak, kendisine uygun olmayan davraniglar1 tanimlayarak ve bunlar1 yaptiginda, tekrar 6grenme firsat1 tani-
mak adina onlemler almak demektir. Tutarli olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde davranmasi
ve ebeveynlerin ortak hareket etmesidir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin sergileyebilecegi yaklagimlar agagidaki siralanmistir;

v/ Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kurallarmi belirlemek ve bu kuralla-
ra oncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen gostermek ve model olmak,

v/ Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun ne seyredecegi veya hangi programlar1 kullanacagi konusunda
sec¢ici olmak,

v Teknolojinin ailece birlikte gegirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini almasina izin vermemek ve
televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan ¢ocugunuzla birlikte yapabileceginiz eglenceli etkinlikler belirle-
mek,

v  Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle doldurmak,

v Cocuklarma internette vakit ge¢irme konusunda kat1 kisitlamalar ve cezalar vermek yerine onlarla karsi-
likl1 konugmak ve ikna yolunu se¢mek, yavas yavas ama kararl olarak azaltmasi konusunda destek olmak,
v Cocugunuzu ekranla bas basa uzun siire ve denetimsiz birakmamak,

v’ Ekran baginda gegirecegi giinliik siire i¢in mutlaka bir zaman smirlamasi getirmek,

v Sosyal aglarda tammadiklar kisileri arkadas listelerine eklememelerini soylemek ve kimlerle arkadaslhk
ettiklerini belli araliklarla kontrol etmek,

v Cocugunuza internet ve sosyal aglarda profillerindeki gizlilik ayarlarin1 yapmalarini saglamalar1 hakkinda
konusmak ve 6zel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve 6zel fotograflarini paylasmamalarmni 6giitlemek,

v Gergek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu fark etmesini saglamak,

v’ Teknolojinin yararlar1 ve zararlar1 hakkinda ¢ocugunuzla konusmak,

v Giglii ve pozitif aile baglar1 gelistirmek, ¢ocuklarmnin arkadaglarindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmak,

v/ Bagmmlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgiye sahip olmak ve ¢ocugu bu dogrultuda goz-
lemleyebilmek.

v Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandig1 yazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylasim i¢inde olmak,
v' Cocugun internet ve bilgisayar kullanimi i¢in “ev i¢i denetleme” sistemlerini olusturmak,

v Bilgisayar, tablet vb. kullanimin1 disiplin-6diil arac1 haline getirmemek,

v Televizyon, bilgisayar vb. araglar1 asla ¢ocuk bakicisi olarak kullanmamak,

v Gerekirse psikolojik danismandan uzman destegi almaktir.

Kaynaklar: Bilingli Teknoloji Kullanimi, Atasehir Yonder Okullari, sayr 54, 2018.
Bilingli Teknoloji Kullanimi, Salihli Ram, 2020.
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Degerli velilerimiz; gazetemizin yeni sayilarinda
cocuk gelisimi ve egitimine yonelik kitaplar1 ve yazarlarini,
ilham veren filmleri tanitacagimiz bir kdsemiz olacak.

Bu sayimizda psikoloji alanina yaptig1 katkilariyla
tanidigimiz, yagsam dykdsii ile ilham veren akademisyen Sa-
yin Dogan Ciiceloglu’nun, “ Bagartya Gotiiren Aile” isimli
kitabin1 ele aliyoruz.

Yazarimizi kisaca tantyalim:

Dogan Ciiceloglu (9 Subat 1938, Mersin — 16 Subat 2021, Istanbul),
Tiirk psikolog ve akademisyendir. Kisisel gelisim kitaplari ve televizyon programi ile
tanimmustir. 1980-1996 yillar1 arasida ABD'nin Fullerton sehrindeki Kaliforniya Eyalet
Universitesi'nde gorev yapti; kirktan fazla bilimsel makale yayimladi. 1990'lardan itiba-
ren Tiirk insaninin duygu, diisiince ve davramslarini bilimsel psikoloji kavramlari ile
inceleyen Tiirkge kitaplar yayimladi. 1992'de yayimlanan I¢imizdeki Cocuk adl kitabi, S8
onun en popiiler kitaplarindandir.1996'da Tiirkiye’ye donerek tiniversite 6grencilerine, =~ ™%
Ogretmenlere, ana-babalara ve isadamlarina yonelik seminerler, konferanslar ve atolye
caligmalari yapmustir. 16 Subat 2021'de Istanbul'un Besiktas ilgesindeki evinde aort
damar1 yirtilmasi nedeniyle 83 yasinda hayatini kaybetti.

Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fan_C%C3%BCcel0%C4%9FIu

DOGAN CUCELOGLU <747 TANMTIML:

Bagarwya Gotviven Acle

Bu kitap, ¢cocugunun basarili olmasi igin, "Cok
calis oglum/kizim," demenin ya da tim maddi
olanaklarini seferber etmenin otesinde bir seyler
yapmak isteyen ana babalara yol gostermek
amaciyla yazildi. Her ana baba, okul bagarisi igin
cocuguna yardimer olmak ister. Ama 6grenme

BA§AR’Y A stivecinin bilimsel temellerini kavramadan atila -

cak her adim, iyi niyetli de olsa, ¢ocugu engelle-

GOTUREN

A l L. E yebilir. Basariya Gotiren Aile, sinav doneminde

cocuklarina destek olmak igin dogru ve etkili

yontemler arayan tim ana babalara kilavuzluk

@ edecek.

Iyi bir kitap, gercek bir hazinedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Mersin
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fullerton
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaliforniya_Eyalet_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaliforniya_Eyalet_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Makale
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7imizdeki_%C3%87ocuk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Be%C5%9Fikta%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aort
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aort
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VERiIMLi DERS CALISMAK

Verimli ders ¢alisma saatlerce ¢alismak degil, konuyu 6grenmek icin yeter-

li olan zamani verimli kullanmaktir. Ders ¢alisilan zamani en iyi sekilde kullana- [ WS, N
rak konunun tam 6grenilmesi demektir. Ders ¢alisirken tamamen derse odaklana- & =
bilmek ders dis1 bir sey diisiinmeyi ertelemek demektir. Cocuklarimizdan ¢ok ders =~ 2 a
caligmalarini istemek yerine etkili ders ¢aligmalarina destek olmamiz gerekmekte- = w
dir. Cocuklarimiz dersleri tam olarak 6grenebilmek icin ya ev 6devi yapmalilar -
yada Ogretmen tarafindan 6dev verilmemisse okulda o giin isledikleri dersin giin- il ®
lik tekrarmi yapmalidirlar.

Cocuklarimizin okulda 6grendikleri bilgilerin pekistirilmesi adina 6gretmenleri tarafindan ev
ddevleri verilmektedir. Ogrencilerin sorumluluk alabilmeleri, amaglanan bir konuda arastirma, inceleme
ve sonug ¢ikarma aligkanliklar1 kazanabilmeleri i¢in okulda 6grenilen bilgi ve yasantilarin kaliciligimi
saglamak veya bu bilgi ve yasantilar1 genisletmek amaciyla 6dev verilir. Odev, okuldaki basar1y1 pekisti-
rir, sorumluluk ve bagimsizlik duygularmi kuvvetlendirir, 6grenme firsatlar1 yaratir ve aileleri cocuklarin
O0grenme siireclerinin igine katar.

Pek ¢ok ¢ocuk 6dev yapmaktan, ders ¢calismaktan hoslanmazlar. Severek yaptiklar1 etkinlik olmadig1 gibi
bu konuda anne babaya zor zamanlar da yasatirlar. Odev yapmama, ders ¢calismama konusunda direng
gosterirler. Aglama krizleri, 6tke nobetleri gegirebilirler. Cocuklara evde severek ders ¢alistirmak aileler

icin zorlayici bir durum haline gelebilir.

Evde 6devleri yaparken size yardimci olabilecegini diisiindiiglimiiz oneriler asagida yer almaktadir.

o Odev, 6gretmeni tarafindan gocugunuza verilen bir sorumluluktur. “Odevimizi yapalim, 6devimizi
yaptik.” gibi climleler kurarak ¢ocugunuzun sorumlulugunun tamamina ortak olmamalisiniz.

o Odevin ¢ocugunuza verildigini hatirlatarak, isterse yardime1 olabileceginizi soylemelisiniz.

e (Cocuk i¢in asla 6devi siz yapmamalisiniz. Hi¢ yapilmayan bir 6devle okula gidecek olsa dahi siz 6de-
vi yapmamalisiniz. Yapmadig1 durumlarda sonuglarini yasamasina izin verin.

e Cocugunuz 6devini yapmadigi zaman bu durumun agiklamasini 6gretmenine ¢ocugunuzun yerine siz
yapmamalisiniz. Neden 6devini yapmadigiin agiklamasimi kendisi yapmali ve sonuglari kendisi
deneyimlemelidir.

o Miikemmel Olmasi Gerekmiyor! Odevlerin miikemmele ulasmasimin beklenmedigi, sadece iizerinde
yeterli siire ve eforla ¢alismas1 gerektigini anlatin.

e Cocugunuz ddevi yaparken sizin goziiniizdeki mitkemmele ulasmadig i¢in sildirip sildirip yeniden
yazdirmamalisiniz.

e Programl ve Tutarli Olun. Okul bagladig1 giinlerden itibaren cocugunuzun yasina ve dikkat stiresine
uygun bir program olusturun. Bu konuda tutarli olun. Bastan itiraz etse de sizin net tavriniz bu prog-
ramin onda da yerlesmesini saglar.

e (Cocugunuzun 6dev yaptig1 ortam, dikkatini dagitacak materyallerden uzaklastirilmig olmalidir. (TV,
bilgisayar, oyuncaklar1 ¢aligir halde olmamali gibi...)

e Cocugunuz 6dev yaparken, kiiciik kardesinin keyifli kahkahalarini duyarsa, 6dev yaparken eglence-
den mahrum kaldigin diistinebilir. Hizlica, 6zensizce 6devini bitirip eglenceye dahil olmak ister. Bu
nedenle evinizde 6dev saati belirlemelisiniz. Bu saatlerde her iki gocugunuzun da ayr1 ayr1 odalarda
masa basina oturup bir tanesi 6devini yaparken diger kardesin de kendi diizeyine uygun ¢aligmalar
yapmasini saglamalisiniz.

e Cocugunuz d6devine baglamadan 6nce karnint doyurmus, WC ve su ihtiyacini karsilamig olmali ki
0devinin basindan bu bahanelerle kalkmamalidir.

o Odevin, 6grencilerin okulda grendiklerini hatirlama, uygulama, bilgileri arasinda transfer yapabil-
me, tek bagina yapabilme ve basarabilme duygularini tattig1 bir ¢aligma oldugunu unutmayn.

e Cocugunuzun yaninda 6devi hakkinda ¢cok ve uzun ciimleler kurarak, cocugunuzun daha 6deve basla-
madan 6devi hakkinda olumsuz duygulara sahip olmasma sebep olmamalisiniz.
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e Cocugunuz 6dev yaparken yaninda oturup tek tek ne yapacagni agiklamamalisiniz. Odevin icerigine
gore 0devi boliimlere ayirip 6nce 1.boliimii aciklayip bitirmesini sonra diger boliimleri bitirdikge sira-
styla agiklayacaginizi, tamami bitince birlikte kontrol edebileceginizi belirtmelisiniz.

e Cocugunuzun evde bireysel bir odas1 yoksa 6dev yapmasi i¢in uygun bir alan belirlemelisiniz. Bu alan
her giin i¢in ayni olmalidir. Bir glin mutfak masasinda sizinle sohbet ederken, baska bir giin salonda
seklinde can1 nerede isterse degil, diizenli bir sekilde nerede yapilabilecegine aligmasi gerekmektedir.

e Eve gonderilen kesme, yapistirmali 6devleri gocugunuzun yerine daha diizel, daha simetrik olsun diye
siz cetvelle ¢izip; “Dur sen egri kesersin.” deyip siz kesmeyiniz. Bu aktiviteler cocugunuzun kas gelisi-
mi desteklemek, bos bir kagid1 tasarlayarak kullanmak, planlama duygusunu gii¢lendirmek i¢in 6zellik-
le verilen ¢aligsmalardir.

e Cocugunuzun 6devini yapamamasi i¢in gercekten dnemli sebepleri olmalidir. Aksam yemege gittik,
misafirlerimiz geldi gibi bahanelerden biri olmamalidir. Okul sonrasindaki vakti planlayip saat teknigi-
ni kullanmak i¢in 6dev geg vakitlere birakilmamalidir.

o Odev giinlerinde, aksam sizin bir programmiz varsa ve ¢ocugunuz ddev yapmadan ertesi giin okula gi-
decekse sirf gocugunuzu rahatlatmak i¢cin “Bir kereden bir sey olmaz.” diye ciimleler kurmamalisiniz, o
zaman ¢ocugunuz o bir kereyi bagka zamanlar i¢ginde i¢sellestirir ve size kars1 kullanabilir.

o Odevini bitirsen TV izleyebilirsin, ddevini bitirsen bilgisayar da oyun oynayabilirsin gibi ciimlelerle
0devden sonrasi i¢cin daha cazip teklifler sunarak, “6dev yapmayi “ keyifli bir sey yapmadan 6nce ya-
pilmasi1 gereken bir zorunluluk haline doniistiirmeyiniz. Saat sistemini uygulayabilirsiniz. Bilgisayar
oyunlari, 6dev, TV, aile ile oyun gibi okul sonrasinda yapilacaklar1 birlikte belirleyip siralamaya koya-
bilirsiniz. Daha sonra her biri i¢in ortak bir siire belirleyip alarm ¢aldiginda bir aktiviteden digerine ge-
¢ebilecegini hatirlatabilirsiniz.

e Cocugunuz TV basindan kalkip 6devine gegmek icin stirekli 5 dakika daha diyorsa, cocugunuza “O
zaman 3 climle fazla yazarsin, iki kere fazladan okursun” gibi tehdit ifadeleri kullanmamalisiniz. Cocu-
gunuz 0dev yaparken yaninizda bagska kisiler varsa, ¢ocugunuzu dédev yaparken ki performansindan
dolay1 “Bu ¢ocuktan bir sey olmaz” tarzinda asagilayici, kiigiik diistiriicii, ifadeler kullanarak ¢ocugu-
nuzun 6zgiiven duygusunu olumsuz yonde etkiler.

e (Cocugunuz 6dev yaparken bir yandan da atistirmalik bir seyler yiyerek yapmasina izin vermeyiniz.
Boylece ddev kagidmn iizerinde olusacak regel, ¢ikolata damlaciklarmi engellemis olursunuz. Odevi
temiz bir sekilde vermek ¢ocugun sorumlulugunu gelistirir.

e Cocugunuzun yerine okul cantasini toplamak, cantasini tagimak, kalemlerini agmak vb. isleri yapmay1-
niz. Okulda tiim giinii siz olmadan yalniz basina gecirebilecek kadar biiyiidiigiinii anlatirken diger isler-
de hala ¢gocugunuza davraniglarinizla “ Kiiciik bir cocuksun sen, yardimim olmadan tastyamazsin, ya-
pamazsin.” izlenimini olusturmamalisiniz.

o Odev dosyasi iginde gelen 6deve baslarken yapmasi gereken ilk isin 6dev kagidina adin1 yazmasi alis-
kanligin1 kazanmasina destek olunuz.

Kaynak: Odev Sorumlulugu, Yénder Okullari.
Ders Calismay1 Daha Eglenceli Hale Nasil Getirebiliriz?, Altaygesme ilkokulu Rehberlik Servisi, 2021.
Cocuklar Neden Ders Calismaz?, Rehberlikservisi.net
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SOGZEL BOLUM

Soru Sayisi Katsay:

* Turkge 20 Y
« inkilap Tarihi 10 1
» Din Kaltura AB. 10 1
» Yabanci Dil 10 1

Toplam Soru: 50
Sure: 75 dk

SAYISAL BOLUM

Katsay:

r%

Toplam Soru: 40 \‘?

Sure: 80 dK >\

Soru Sayisi
* Matematik 20 Y
* Fen Bilimler:i 20 Y

oo

1.0turum 09.30
2.0turum 11.30

3 Yanlis
1 Dogruyu
géturar.

Sinava isteyen
égrenci
girecek,

zorunlu degil.

LGS puani ile égrenciler
1- Fen Liselerini .
2- Sosyal B. L. (_%)
3- Bazi Anadolu L.

U4- Proje imam Hatip L.
S- Meslek Liselerinin
Puanla Alan Bolumlerini

fr’-

Sinava girmeyen
égrenciler, yerel
tercih yaparak
adrese dayali
okullara
yerleseceklerdir.

v tercih edebilirler.
ARV
qV 0
Ozel Yetenekli
dgrencilerimiz ayrica
Guzel Sanatlar veya
Spor Liselerine

basvuru yopip
yetenek smavlarina

girebilirler.

—_—
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cocugu s'nava Sinavlarda bagarili olmak ogrencinin oldugu kadar

ailenin de istegidir. Ancak bu donemin dengeli ve

Haz ' "lan an saghkl olarak asilmast igin anne babalara bazi

gorevler diismektedir. Cocugunuzun bu donemi

. = 4 daha saghkl gecirmesi icin size gerekli olabilecek
Vel' lere oner'ler bazi onerileri asagida bulacaksimz ©

Olumsuz yonleri degil olumlu Cocugunuzun sinav sonucunu bir
yonleri iizerinde durun. oviinme ya da utanma nedeni olarak ==

Gecgmisteki bagarilarini vurgulayin ve kuisnmagn.

kendine guven duymasini saglayin.
Sahip oldugu olumlu o6zelliklerin
gevresi tarafindan fark edildigini
goren cocuk kendini daha gigcli
hissedecek ve sorunlariyla daha
rahat basa ¢ikacaktir.

Ornegin "Bu puanla konu komsuya rezil
ettin bizi!". "Ben de $oyle gogsumu
gere gere gocugumun sinav sonucunu
dosta diigmana gosteremeyecek
miyim?!"..gibi ifadeler gocugun
kigiligini zedeler. Unutmayin
¢ocugunuz sizin igin degil 6ncelikle
Cocugunuzun sinava yonelik kendisi igin galigmalidir.

cabalarini takdir edin.

Ona "Sen zaten ¢ok akillisin, % Negatif motivasyondan

zekisin” demek yerine "Ne kadar uzak durun.

cok caligtigini gérayorum, G
cabalarinin sonucunu alacagina ¥ Bazi anne babalar ¢ocuklarinin
motivasyonunu artirmak igin; "Bu

inaniyorum® gibi sozler
soyleyerek tesvik edin. = gidigle sen asla kazanamazsin, yata
yata sinav kazanilmaz® gibi sézler “

Cocugunuzdan beklentilerinizde soyler. {\ncak pegatif motivasyon
gercekei olmaya caliin. pek az 6grencide basaril olur. Hatta

6grencinin kendisini bagarisiz
Her anne baba kendi gocugunun daha goérmesine neden olarak kaygisini
o6zel oldugunu daginar. Oysa her artirabilir.
insanin belli alanlarda kuvvetli yonleri
olabildigi gibi belli alanlarda da zayf
yonleri olabilir. Beklentileriniz ile
¢ocugun yapabilecekleri uyumlu

Cocugunuzun gelecegi konusundaki

olursa gocugunuz daha az kaygi endiselerinizin cocugunuza yansidigini
yasayabilir. unutmayin.

Cocugunuzun basarisini baska EU "elden'e "mcle kendi

cocuklarla, 6zellikle de kardesleriyle BYSSEITE, 00 Dy 0

caligmalisiniz. Sizin sinav
sonucu ile agin meggul olmaniz,
gocugunuzun da bu yénde
mesguliyetini artiracaktir.
Cocugunuza yardimei olmak
icin cocugunuzun buginki
yaptiklar ile ilgilenebilirsiniz.

kiyaslamayn.

‘Dayinin kiz: fen lisesine gitti, sen
de oraya girmelisin” tirinden
yaklagimlar cocugunuza zarar
verebilir. Her birey ayn bir kisiliktir.
Cocugunuzu ancak gereken ,
durumlarda sadece kendisiyle { !
kiyaslayabilirsiniz.
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Sosyal Medya Yoneticiligi

Diinya genelinde sosyal medya kullanici sayisi, kisa bir siire 6nce diinya niifusunun yarisindan fazlasini asti
ve biiyiik bir hizla artmaya devam ediyor. Bu nedenle sosyal medya bireyler, isletmeler, topluluklar ve devletler i¢in
her gecen giin daha 6nemli bir hale geliyor. Bu da sosyal medyanin daha etkin kullanimini gerektiriyor diyebiliriz.

Sosyal Medya Yoneticisi Ne Demek?

Sosyal Medya Yoneticisi; sirketin sosyal medya hesaplarimin yonetimini yapan kisidir. Sosyal medya ile ilgi-
li olarak hazirlanip yayinlanacak olan igerik ve gorsellerin planlamasi, organizasyonu gibi tiim asamalarmin yonetil-
mesini saglar.
Sosyal Medya Yoneticisi Ne Is Yapar? Gorev ve Sorumluluklar: Nelerdir?

Bagimsiz ya da bir kuruma bagl olarak calisabilen Sosyal Medya Y dneticisinin gérevleri sunlardir:

Sirketin tiim sosyal aglardaki hesaplarinin yonetimini iistlenmek,
Sirket adina sosyal hesaplar i¢in olusturulacak yaratici iceriklerin gelistirilmesinde rol oynamak,
Sirketin sosyal aglarda yaptigi yatirimlarin etkin bir sekilde kullanilmasina 6zen gostermek,

Sosyal medyada yapilan etkinliklerin olusturdugu hacmi dl¢me, degerlendirme ve raporlama yaparak yeni etkin-
liklerin olugum siirecinde bu verilerin kullanimini saglamak,

e Elde ettigi tiim verileri okuyarak, diger kampanyalarin verimliligini artiracak ¢6ziim odakli yaklagimlar gelistir-
mek,

e Sirketin sosyal medya hesaplarinin isleyisini ilerletebilmek icin, rakiplerin yaptig1 caligmalari analiz etmek ve
trendlere uygun yeni etkinlikler olusturmak,

e Sosyal medyada kullanilan tiim araglarin isleyisini 6grenerek, sirkete fayda saglayacak yeniliklerin kullanilmasi-
na yardime1 olmak,

e Sosyal medya etkinlikleri i¢in planlama yaparak, yeni stratejiler olusturmak.

Sosyal Medya Yoneticisi Nasil Olunur? . . ‘
Sosyal Medya Yoneticisi olmak i¢in tiniversitelerin [letisim, Reklam, Halkla Iligkiler, Tanitim, Isletme gibi
boliimlerinden lisans ya da 6n lisans egitimi almak gerekmektedir.

Kaynak: https://www.Kkariyer.net/pozisyonlar/sosyal+medya+yoneticisi/nedir

Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Sosyal Medya Yoneticiligi Programi
Programin Amaglari

Sosyal Medya Ydoneticiligi Onlisans Programinin amaci, sosyal medya igerik iiretimi ve profil/sayfa
yonetimi alanlarinda ihtiya¢ duyulan nitelikli insan kaynagini yetistirmektir. Ayrica sosyal medya/yeni
medya alanlarinda halen ¢aligsmakta olan personelin etkinlik ve verimliliklerini artiracak sekilde donatilma-
larin1 saglamak amaglanmaktadir.
Is Olanaklari

Sosyal Medya Yoneticiligi Onlisans Programini basariyla tamamlayan mezunlar; yeni medya sekto-
riinde ¢esitli diizeylerde Sosyal Medya Uzmani, Sosyal Medya Icerik Yéneticisi, Sosyal Medya Y 6neticisi,
Sosyal Medya Uygulama Operatorii, Sosyal Medya Deneticisi olarak calisabileceklerdir. Bunun yaninda
mezunlar kendi sosyal medya ajanslarini da kurabilirler.

Kaynak: https://www.anadolu.edu.tr/acikogretim/turkiye-programlari/acikogretim-fakultesi-onlisans-
programlari-2-yillik/sosyal-medya-yoneticiligi (Bélim tanitim videosuna da bu adresten ulasabilirsiniz.)



Halitpasa Ilk ve Ortaokulu

Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyac hissedildigi, hem 6grenenlerin hem de 68-
retenlerin birbirinin gelisimine yardimci oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu, siirek-
li 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklan iistiinde

durabilen 21.yiizy1l insanini yetistirmek. |

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji iireten, arastirmaci, katihmei,
paylasimcl, 6zgiin ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel kiiltiirii olustur-

mak ve 6zgiiveni tam ,toplumsal degerlere saygih bireyler yetistirmektir.

Rehberlik Servisi
Hacer AKYUREK Halitpasa Ortaokulu Psikolojik Danigmani
Esra AYDIN Halitpasa Ilkokulu Psikolojik Danigmani



