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Acilmasini heyecanla bekledigimiz okullarimiza kavustuk. Yeni egitim 6gretim yilimiz tiim &grenci, 6gretmen ve
velilerimize hayirli olsun. Saglikla ve yiiz yiize tamamlayabilecegimiz bir y1l olmasi dileklerimizle
tekrar hos geldiniz...
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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERVIiSINI TANITYALIM!

Rehberlik; bireyin kendini anlamasi, tanimasi,
problemlerini ¢6zmesi, ger¢ekei kararlar almasi,
kapasitelerini gelistirmesi, yeteneklerini ve ilgile-
rini kesfetmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli uyum
saglamasi boylece kendini gerceklestirmesi igin
yapilan profesyonel psikolojik yardim siirecidir.
Psikolojik Danigma; bireyin problemini ¢6zmesine
yardimct olacak uzman kisi yani psikolojik danis-

man tarafindan sunulan profesyonel sistemli psi- Rehberlik E‘g"l-“mm R yUHUDU R
kolojik yardim siirecidir.

Rehberlik Servisinin Amaci

Ogrencilerimizin gelisim siireci iginde karsilastiklar1 giigliikleri problem haline déniismeden ¢6zme-
lerine yardime1 olmak, kendini tantyan, uyum ve iletisim becerisine sahip, ¢evresine duyarli, mutlu,
saglikli, yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak temel amacin1 giitmektedir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Damisman Ne Yapar?

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini, yeteneklerini, giiclendirilmesi gereken ve giiclii yonlerini taniyarak,
problem ¢ozmelerinde ve saglikli bir psikolojik gelisim gdostermelerinde yol gosterici olur. Bunu ya-
parken; 6grenciye 0giit vermez, yonlendirmez, 6&rencinin kendi yolundan yiiriimeye devam etmesi
ve kendi sorumlulugunu alabilmesi i¢in destekleyici olur. Ogrencilerin, kendi yetenek ve ilgileri dog-
rultusunda bir meslek segebilmeleri i¢in gelecek planlamasi yapmalarma yardimei olur.

REHBER OGRETMENDEN HANGi KONULARDA DESTEK ALABILIiRiM?

e (Cocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimleri konusunda,

e Okula ve ortama uyum saglamakta yasanan zorluklar konusunda,

o Arkadaslk iliskilerinde problem yasama konusunda,

e (Cocukta 6zgiliven eksikligi konusunda,

o  Ofke kontrolii becerisi konusunda,

o Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, cevre kosullar1 ve kisilik 6zelliklerini dikkate alarak yonlendiril-
mesi konusunda,

o Ihtiyaclar dogrultusunda, ailelere, dgrencilere, dgretmenlere ve idarecilere yonelik ilgili kurum ve
kuruluslarla is birligi yaparak egitim etkinlikleri ger¢eklestirme konusunda,

e Aile rehberligi hizmetleri konusunda,

o Ogrencilerin stresle, kisisel sorunlarla ve travmatik yasantilarla bas etme becerileri gelistirmeleri-
ne destek olma konusunda,

e Aile i¢inde ¢ocukla yasanan iletisimsel problemler konusunda,

o Ogzel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin egitim ihtiyaglarmin karsilanmasi konusunda,

o Ogzel egitim ihtiyaci olan 8grenciler ve ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesi konu-
sunda,

rehber 6gretmenden yardim alabilirsiniz.

Rehberlik 6gretmeni basvurunuzun durumuna gore siif 6gretmeni, ebeveynler, ¢ocuk, arkadagslari
gibi egitimin igindeki diger kisilerle goriisebilir. Psikolojik danisma veya grup rehberligi siireci bas-
latabilir. Ayrica okul rehberlik birimi tarafindan gerceklestirilen ebeveyn egitimleri ¢ocuklarinizi da-
ha yakindan tanimak ve yardimc1 olmak i¢in 6nemli firsatlardir.

Kaynak: Cocugum Okula Basliyor, MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigi, 2018.



Rehberlik Gazetesi Say1 1 Sayfa 3

KAPASITEM] DAHA
YT KULLANARAK,

R SN DASARIMI YUKSELTMEX .
\ . -
;'a' "’"l“ " ISTIVORUM EUNUN — TN s
s LI ::1 OULARI NELER? DERS D'-‘"Eﬂ\'ﬁ“ S 7
- ! VEYA CXURKEM 2
3 V N ,/olnw:rm HIZLA ch.u_'rou\ o
\ 5 SCRULARINIZIN CEVAFLARI \ 2

(. NEvaDARILIRIM? )
Ny

™

NASIL DERS
CALISACAGIMI
EILMIYORUM?

' |
#1OKULUNUZUN
e REHBERLIK
° SERVISINDE |
m // ZAMANIMI DAI'\A\‘-\
ISTECIGIM MESLES! TUM A 1Y DEGERLENDIRMEX ¢
k@mg ‘ANL\\M(!CIﬁ ¢ IGIN VAKTIMI NASIL 5
NEYARMALIYIM? 7 / puoc.nmww;nm:_)

I R pieed

ILC ALANLARIMA VE

DASARI DUZEYIME EN
UYGUN ORTA CORETIM
CRULLARL HANGHLRIDIR?

i"

OXULUM BITTIXTEN
SCMRA GELECEXTE

BENI NELER
DEXLIYOR?

CEVREMDEX] XISILERLE
ILETISIM KURMAKTA,
ZORLANIYORUM

REHBERLIK iLE ILGILI YANLIS BiLINENLER!

« Bireyin yerine karar vermez.
Rehberlik 6grenci yerine karar vermek degildir. Ogrencinin kendi ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri-
nin farkina varmasini saglayarak dogru karar vermesine yardimci olmaktur.

o Sadece problemli 6grenciler i¢in degildir.
Rehberlik servisinden sadece problemli 6grenciler yararlanmaz. Tiim 6grenciler rehberlik servisinden
destek alabilir.

* Bireyin problemini ¢dzmez.
Rehberlik servisi grenci yerine onun problemini ¢ozmez. Ogrencinin problem ¢ézme becerisini ge-
listirmeye calisir ve alternatif ¢oziim yollarmi bulmasina yardime1 olur.

+ Disiplini saglama yeri degildir.
Rehberlik servisinin disiplini saglama gibi bir gérevi yoktur. Ogrencileri yargilama ve cezalandirma
yeri degildir.

e Rehber 6gretmenin elinde sihirli bir degnek yoktur.
Kisi kendi problemlerini ¢ozebilecek diizeyde ve kapasitededir. Ancak problemlerin ¢oziimiinde des-
tek almasi gerekebilir. Rehber 6gretmen problemlerin ¢6ziim siirecine destek olur.

UNUTMAYIN! REHBERLIK SERVISINE BASVURMAK ICIN MUTLAKA
BiR SORUNUNUZ OLMASINA GEREK YOKTUR.
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SALGIN HASTALIK DONEMINDE TOPARLANMANIZA
YARDIMCI OLABILECEK BAZI ONERILER

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam olay! karsisinda insanlar,
kendilerini giivende hissetmek ve her seyin kontrol altinda oldugunu bilmek
ister. Bu ytizden, koronaviris riskinin tzerinizdeki olumsuz etkilerini azaltmak
icin psikolojik saglamhiginizi artirmak oldukga 6nemlidir.

Asagida, koronavirtis riski sirecinde psikolojik saglamhiginizi artirmaniza
yardimc! olabilecek dneriler sunulmaktadir. Bu énerilerin bazilar size garip ve
gereksiz gelebilir ya da hosunuza gitmeyebilir. Yine de bu éneriler,
yasadiginiz stres ve kayginin tstesinden gelmenizde size yardimci olabilir.

1.Koronaviriis ile ilgili bilimsel, somut ve gercekgi bilgiler edinin.

Bir salgin hastalik riski altinda stres ve kayginizi saglhkli bir sekilde yénetmenin
en lyi yolu dogru ve gercekgi bilgi edinmektir. Bu nedenle koronaviriis (COVID-
19) ile ilgili olarak uzman kisilerden ya da yetkili kurumlardan gelen dogru
bilgilere gbre hareket edin.

2. Koronavir(is riskinden korunma yontemlerini 6grenin ve
uygulayin.

Yetkili kisi ve kurumlarin koronavir(is riskinden korunma yontemleri ile ilgili
verdikleri bilgileri 6grendikten sonra size yonelik uyari ve onerilere titizlikle
uyun.

3.Saghginizi onemseyin.

Diizenli beslenmeye ve saglikli yiyecekler tiiketmeye 6zen gosterin, bol su
icin. Yeterince dinlenmeye ve uyumaya ¢alisin. Miimkiinse ev iginde spor ya
da egzersiz yapin, dizenli olarak dus alin. Ayrica, normal zamanda
aldiginizdan daha fazla ¢ay, kahve, asitli icecekler ve yogun seker katkili
besinler tiketmeyin; ¢linkl bunlar bedeninizde var olan stresi, gerilimi ve
kaygiy: artirir.

Unutmayin ki, fiziksel saglik ve ruh saghgi birbiriyle yakindan iliskilidir.
Fiziksel saghginiza dikkat etmek ruh saglginizi da korur.

4.Ginliik aktivitelerinizi strdirtn.

Mimkiin oldugunca gunliik rutininizi ev iginde sirddrin. Uyku ve yemek
saatlerinizin degismemesine 6zen gosterin. Gun icinde dinlenme, egzersiz
ve bos zaman etkinliklerine yer verin.

5. Kendiniz icin giinlik amaglar belirleyin.

Kendiniz igin gln icinde evde yapabileceginiz en az bir amag belirleyin ya da
bir “yapilacaklar listesi” hazirlayin. Uzun zamandir istediginiz bir kitabi
okumak, ertelediginiz islerinizi tamamlamak, sevdikleriniz igin 6zel bir yemek
hazirlamak, hobilerinizle ilgilenmek gibi kendinize 6zgii ¢ok gesitli amaglar
olusturabilirsiniz.

6. Fiziksel aktivite ve canliliginizi koruyun.

Asin diizeyde TV izlemek, uzun saatler boyunca bilgisayar oyunlari
oynamak ya da uzun sure sosyal medyada takilmak bir stire sonra fiziksel
ve ruhsal olarak sizi yorar ve enerjinizi disdirir. Diger yandan, gin i¢inde
sizi aktif ve canli kilacak etkinlikler sayesinde moraliniz dizelir,

enerjiniz ve yaraticiliginiz artar, kendinizi zinde ve mutlu hissedersiniz.
Internet (zerinden pilates, jimnastik gibi farkl alanlara 6zgt ¢ok cesitli
egzersizler, kilturfizik hareketleri ya da cesitli sportif etkinlikleri 6grenebilir
ve evde kolaylikla yapabilirsiniz. Yine gesitli nefes ya da gevseme
egzersizleri ile kayginizi azaltma ve sikdnetinizi korumaya yardimci olacak
teknikler uygulayabilirsiniz.
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7. Arkadaslarinizla ve yakinlarinizla iletisim kurmaya devam
edin.

Fiziksel temastan kagcinmaniz gerektiginden ve sosyal izolasyon altinda
oldugunuzdan arkadaslarinizla ve yakinlarinizla yiiz yiize gériisememek
sikinti verici olabilir. Ancak telefon, sosyal medya ya da internet
uygulamalari ile sevdiginiz, deger verdiginiz, givendiginiz ve birbirinize her
zaman destek oldugunuz kisilerle diizenli olarak iletisim kurmaya devam
edin.

8. Duygu ve distincelerinizi paylasin.

Sizi anlayabildigini distindiglniz diger insanlara yasadiklarinizi anlatin.
Yasadiklariniz hakkinda konugurken, olaylarla birlikte, izlenimlerinizden,
distincelerinizden ve duygularinizdan da bahsedin. Salgin hastalk
stiresince oldukga stresli bir donemden gecebilirsiniz ve bu siiregte
yasadiklariniza yénelik yogun duygusal tepkileriniz olabilir. Cevrenizde olup
bitenleri anlamak icin kendinize zaman verin. Duygularinizi bastirmayin, ayni
zamanda gliclii yanlarinizi da hatirlayin. Unutmayin ki zor seyler yasasaniz
da bunlarin dstesinden gelebilir ve ¢6ziim bulabilirsiniz.

9. Medyayi saghkl kullanin.

Medya ya da sosyal medya (izerinden diinyada ve tilkemizde koronaviriis
salgint ile ilgili ne olup bittigini 6grenmek istemeniz olduk¢a dogaldir. Ancak,
koronavirtis salgini ile ilgili haberleri 7/24 araliksiz ve asiri sekilde takip
etmekten, slirekli tekrarlayan goriintileri ve tartismalari izlemekten kaginin.
Koronaviriis sirecine ait goruntd, resim, haber ve tartismalara gereginden
fazla odaklanmak, kendinizi oldugundan daha fazla tehlike ya da tehdit
altinda hissetmenize, panik olmaniza ve stres tepkilerinizin artmasina neden
olabilir. Giin iginde kendinize belirli zaman araliklari belirleyin ve koronaviriis
ile ilgili haberleri sadece bu zaman araliklarinda takip edin.

10 Diisiincelerinizi gdzden gegirin.

Yogun stres ya da kaygi yasadiginizi fark ettiginizde

aklinizdan gecenleri gézden gegirerek dogru, gergekgi ve olumlu seyler
diistinmeye 6zen gosterin. Ornegin, ben her kosulda degerliyim ve
seviliyorum, glivendeyim, ¢evremde bana yardimci olacak insanlar var,
glicliiym ve olast risklerden korunmak igin yapabileceklerim var, uyarilar ve
oneriler dogrultusunda gerekli 6nlemleri aldigimda olasi riskleri azaltabilirim
gibi.

11. Uzmana basvurun.

Buradaki énerileri uygulamaniza ragmen, yasadiginiz psikolojik travma ile
basa ¢cikamadiginizi disiniyorsaniz, daha detayl bilgi igin, okulunuzun
rehberlik ve psikolojik danisma servisi, bolgenizdeki rehberlik ve arastirma
merkezi veya bir ruh saghgr uzmani ile gérusebilirsiniz.

Kaynak: Salgin Hastalik Déneminde Psikolojik Saglamligimizi Korumak, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

Midiirliigi Yetiskin Brosiiri, 2021.
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Sevgili 6grenciler, salgin hastalik siirecinde baz1 yogun duygular yasiyor olabiliriz. Yasadigimiz
duygulari ifade etmek kendimizi giivende ve mutlu hissetmemize yardimci olur. Zaman zamansa bunlar1
ifade etmekte zorlaniyor olabiliriz. Bu nedenle sizler i¢in ailenizle birlikte yapabileceginiz etkinlik oneri-
lerimiz var. Etkinlikleri denemeni ve deneyimlerini bizimle paylasman isteriz. Iyi eglenceler...

C
Aile Gunlikleri N
: <4

7

4

Giunliikler, duygularimizin ve distincelerimizin ifadesi igin giizel bir firsat
yaratir. Aile giinliikleri, ailenin her tiyesine bir boliimiin ayrildig, ortaklasa
kullanilan bir gunliiktir.
Bu gtinlikte:
Birbirinize sorular sorabilirsiniz.
Digerlerinin tamamlayacag yarim oyKkiiler yazarak kendi oykiintzii
olusturabilirsiniz.
Birbiriniz i¢in komik ve eglenceli resimler ¢izebilir; birbirinize stirpriz notlar
birakabilirsiniz.
Karsinizdakinin takdir ettiginiz bir davranigim yazabilirsiniz.

.

L]
\Emﬂesim Tombalas1
Asagida ornekleri bulunan kalp, yildiz, ¢igek, glines ve kalkan resimleri bir
kagida ikiger tane olacak sekilde ¢izilir. Daha sonra, ¢izilen resimler tek tek

kesilir ve bir torbanin i¢ine atilir. Biitiin aile tyeleri sirasiyla, gozlerini
kapatarak bir resim ¢eker. Resmi ¢eken Kkigi, o resme ait gorevi yerine

7

getirmelidir.

V% Ailenin bir Giyesini se¢ ve o Kiginin en sevdigin 6zelligini soyle.

W Seni kahkahaya bogan bir anin1 anlat.

e Yaparken endise duydugun fakat basariyla tamamladigin bir seyi hatirla.
’[ Bir daha asla yapmam dedigin bir an1 anlat.

e Cok iyi yaptigin bir sey soyle.

Kaynak: https://www.odtugvo.k12.tr/izmir/pdf/Psikolojik_Destek_KitapcYY'Y.pdf
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REHBERLIK SERVISI

¢ Meslek

GAZETEC/LIK

Gazetecilik Meslegi Nedir?

Gazetecilik; yasanan bir olay1 ya da merak edilen bir konu-
yu arastirip, objektif bir sekilde kitlelere ulagtiran meslege
verilen addir. Basin sektoriinde ¢alisirlar.

Gazeteci Olmak I¢in Hangi Egitimi Almak Gerekir?

Gazetecilik, s6zel kategoride yer alan 4 yillik lisans bolii-
miidiir. Gazeteci olmak i¢in iiniversitelerin dort yillik egitim
veren Gazetecilik Boliimiinden lisans derecesi ile mezun
olmak gerekmektedir. Sosyal ya da Siyasal Bilimler alanin-
da diplomaya sahip olup meslege yonelik kabiliyeti bulunan
kisiler de gazetecilik yapabilmektedir.

Gazeteci Ne Is Yapar? Gorev ve Sorumluluklar: Nelerdir?

Gazeteciler gazeteler, televizyon ve radyo da dahil olmak iizere her tiirlii medya i¢in haberleri
arastirir ve raporlar. Haber Oykiileri i¢in arastirma yapma ve dnemli kaynaklarla réportaj yapma becerisi-
ne sahip olmaldirlar. Is, bilgilendirici hikayeler olusturmak ve son teslim tarihlerini karsilamak icin edi-
torler ve fotografcilar da dahil olmak {izere bir yayn ekibi ile yakin ¢aligmayi igerir.

Gazetecilik, uzmanlik sahasina gore, adliye, kiiltlir-sanat, magazin, spor gibi branglara ayrilmakla birlikte
tiim alanlarla ilgili haber kaleme alan gazeteciler de bulunmaktadir. Meslek profesyonellerinin genel go-
rev tanimi su basliklar altinda toplanabilir;

e Basin biiltenlerini okumak ve 6nem arz eden toplantilara katilmak,

e Haber ajansi akislarini anlik olarak okumak,

e Onemli haberleri ortaya ¢ikarmak i¢in arastirma yapmak, veri toplamak, dogrulamak ve yorumlamak,
e Mahkeme durugmasi, futbol magi, meclis toplantilar1 gibi toplumun genelini ilgilendiren olaylarin
gerceklestigi mekanlarda bulunarak gelismeleri takip etmek,

e Teknik ekipman kullanarak roportaj kaydi almak,

e Haber masasindaki telefonlara cevap vermek,

e Son dakika gelismelerini takip etmek,

e Gelecekteki arastirmalarda kullanilmak iizere kaynak kisi ve kurumlarin irtibat bilgilerini kayit altina
almak,

e Haber akigimni siirdiirmek i¢in birgok toplumsal ve mesleki grupla iletisim halinde olmak,

e Foto muhabiri, editér ve diger meslek profesyonelleriyle igbirligi igerisinde ¢alismak,

e Meslegin ahlaki kurallarina uymak

e Sonteslim tarihlerine riayet etmek



Rehberlik Gazetesi Say1 1 Sayfa 7
|

Gazetecide Olmas1 Gereken Ozellikler
Glincel gelismelere yonelik ilgisi bulunmasi beklenen gazetecinin nitelikleri sunlardir;

Karmagik meseleleri hizli bir sekilde kavrayabilme ve bunlar1 basit, 6zli bir dille agiklayabilmek,
Iyi bir gdzlem ve analiz yapma kabiliyeti sergilemek,

Miikemmel s6zlii ve yazili iletisim becerisine sahip olmak,

Yogun stres altinda ¢alisabilmek,

Degisken saat dilimleri i¢erisinde uzun siireler ¢alisabilmek,

Gazetecilik Boliimii Mezunu Is Olanaklar1 Nelerdir?

Gazeteciler genellikle televizyon veya radyo istasyonu, gazete veya web sitesi gibi belirli bir medya
kurulusu i¢in ¢alisirlar. Bununla birlikte, haber odalari, radyo ve televizyon istasyonlari, web siteleri
ve mobil cihazlar da dahil olmak {izere birden fazla platformda igerik yayinlamayi tercih edenleri de
vardir.

Mubhabir

Muhabirler ve muhabirler yerel, ulusal ve uluslararasi olay ve haberler hakkinda halki bilgilendirir.
Genellikle gazeteler, dergiler, web siteleri, televizyon, radyo ve internet haber sitelerinde ¢aligirlar.
Haber Analisti

Yayin haberleri analistleri, tartigilan haberlerin analizini saglamak i¢in genellikle s6zlesmeye dayali
olarak ise alinir. Arastirmaci gazetecilik, baz1 yayin haber analistleri hava raporlari sunsa da, yaymn
meteorologlar bir tiir atmosfer bilimcisidir.

Kaynak: https://www.kariyer.net/bolumler/gazetecilik/nedir

““YAPABILIRIM “
dedigin anda 100 milyar sinir hiicren senin icin hedefe
odaklanmaya baslar.”


https://www.kariyer.net/bolumler/gazetecilik/nedir
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OKULA UYUM

Her ¢ocugun okulun ilk giinii yasadig1 deneyim birbirin-
den farklidir. Baz1 6grenciler okula kolaylikla adapte olurken ba-
z1 6grenciler i¢in okula baslamak daha ¢ok “aileden ayrilmak™
anlamma geldigi icin kaygi yaratabilir. Ozellikle birinci smif 6g-
rencilerinin okulun ilk giinii yasayabilecegi en 6nemli kaygi; sii-
rekli okulda kalacagi, eve donmeyecegi ya da giiniiniin tamamini
okulda gegirecegi ile ilgilidir.

Siz velilerimizin de ¢ocugunuzu dgretmenine teslim ettik-
ten sonra onu merak etmeniz dogaldir. Ancak bu meraktan dolay1
“Acaba neler yapiyor?” diye bakmak istemeniz, yasadigmiz endigenin ve heyecanin ¢ocugunuza yansima-
sina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli oldugu mesajini verir. Cocuk bu duygularmizi hisseder ve daha
once bilmedigi bir ortam oldugu i¢in okula kars1 kayg1 olusturabilir. Sizin onu merak etmenizden kaynakli
kaygmiz ve endisenizi cocuk okula karsi1 algilar ve okulda kendisinin de rahat edemeyecegini, giiveneme-
yecegini ve en Onemlisi okul saatlerini tam olarak algilayamadigi icin ailesinin onu biraktig: diisiincesine
kapilabilir. Bu durumlar ¢ocukta kayginin artmasina sebep olabilir. Dolayli olarak ¢ocukta okula kars1 kor-
ku, fobi olusabilir.

Okul fobisi cocugun yogun endise ve kaygi nedeniyle okula gitmek istememe durumudur. Okul
saat geldiginde aglama, kiisme, inatlagsma, saldirganlik, 6tke davraniglarinin yan1 sira mide bulantisi, kus-
ma, karm ve bas agris1 gibi davranislarda bulunabilirler.

Uzaktan egitimden ¢ikip yiiz yiize basladigimiz bu donemde sadece 1. smif degil, tlim sinif diizey-
lerindeki ¢ocuklarimiz okula alismakta zorlanabilirler. Ara verilen siirede ¢ocuklar okul ile aralarindaki
bagin azaldigini hissetmis olabilirler. Ve okula yeni baslamis gibi hissedebilirler. Okula gelmek istemeye-
bilirler. Okula gelmemek i¢in bahaneler iiretebilir ve sizin bahaneleri kabul edip okula géndermemenizi
isteyebilirler. Cocugun okula uyumunu saglayabilmek i¢in bahanelerini gercekei bir sekilde degerlendir-
meniz gerekmektedir.

Cocugunuzun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in yapabileceklerinizi sdyle siralayabiliriz:

e Yeni okula baslayan ¢ocuklarda okul korkusu genellikle okul kavraminin tam oturmamasindan kaynak-
lanmaktadir. Okul konusundaki belirsizlikleri ve sorunlari sizinle paylagsmasi i¢in ona yardimci olunuz.
Ogrencinin okulla ilgili kaygisini ¢dzmesine firsat verilmeli, daha sonra 6gretmeniyle isbirligi yapilma-
lidir.

e Cocugunuz okuldan ne kadar korkarsa korksun sorunun tek ¢6ziimii okula gitmeye devam etmesidir.
Anne baba olarak ¢ocugu korktugu bir seyi yapmaya zorlamak zor olabilir. Ama onu okula génderme-
lisiniz. Cocugun evde ge¢irdigi siire uzadikga okula donmesi de o kadar zorlasir.

e Okula gitmemek i¢in yarattig1 bahaneleri yadirgamadan dinleyin, kaygilarini paylagin ve anlayish olun.
Cocugu mutlu edecek ve onurlandiracak ddiillerle tesvik edebilirsiniz.

o Sakin kalmaya ¢alisin. Kayg1 6zellikle ebeveyne ¢ocuk arasinda bulasicidir. Cocuk kaygi duydugu cani
sikildig1 her durumda ne kadar endiselendiginizi anlamak icin size bakacak ve endiseli oldugunu gor-
diigiinde bu kendi korkularinmn yerinde oldugunu dogrulayacaktir.

e Eve geldiginde okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusunuz. Her okul doniisii eger isterse olan biten
her seyi size anlatmasina izin veriniz. Bu ¢ocugunuzun okul yasamina duydugu ilgiyi pekistirmek i¢in
en iyi yoldur ve okula karsi duymasi gereken hevesin, 6grenme isteginin gelismesine yardimci olur.

e Okula baglamak ¢ocugunuzun ve sizin yasaminizda yeni bir diizen demektir. Sabahlar1 okula gitmeden
once birlikte kahvalt1 etmeye onu okula ugurlamaya dikkat ediniz. Uyku ve beslenme saatlerini diizene
sokulmalidir.

e Cocugunuza kars1 acik olunuz, okul ve 6gretmenleriyle ilgili dogru olmayan abartili seyler anlatmayi-
niz.

Kaynak: Okula Uyum Brosiirii, Ziya Gokalp Ilkokulu
Simdi Okul Zamani, Rehberlikservisi.net
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w ETKINLIK: DUYGU GOKKUSAGT !

Cocuklar okulda her giin ¢ok sayida duyguyu deneyimler. Neler yasadiklarini evde
anlatmak, ozellikle de duygularni sozciiklerle ifade etmekte zorlanan kigiik yastaki ¢o-
cuklar igin her zaman o kadar kolay olmayabiliv. Boyle durumlarda giglii ve dogrudan
bir dil kullanarak onlara yardimcer olabilivsiniz: Renklerin Dili. Cocugunuzdan gininiin
nasil gegtigini anlatan bir renk segmesini isteyin. Pastel boyalar kullanabiliv, venkleri bir-
birine karistirabilirsiniz. Elbette siz de bu oyuna katilmali, gininiizic temsil eden bir
renk segmeli ve neden bu rengi segtiginizi anlatmalisiniz. Boylece hem size ve ¢ocugunuza
iyi gelen, hos ve eglenceli bir oyun aligkanligi gelistirmis olursunuz hem de ¢ocugunuzun
gegirdigi giini size de anlatmasini saglayarak onun giniini birlikte degerlendirebiliv,
onunla olan iletisiminizi giglendirebilirsiniz.

Dilerseniz asagidaki bosluga kendi gokkusaginizi ¢izebilivsiniz :)
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OKULA UYUM: “ORTAOKULLU OLMAK”
Sevgili Veliler, UYUM NEDIR?

Bildiginiz Gzere ¢ocugunuz yeni bir 6gretim kademesine, ortaokula

baslamaktadir. Bu hem sizin hem de ¢ocugunuz icin heyecan verici bir dene- Uyum,bireyin sahip

olduklar: 6zelliklerle, kendi

yimdir. Her yeni baslangi¢ gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yaratabilir. benligi ve ir;inccfje bulundlugu

. T . o T . evresi arasinda dengeli bir
Cocuklarimizin okula uyumu ailelerin is birligi yapmasi ile mimkinddr. Sizle- ﬁ‘-ski R aiing denirg_
rin icinde yer almadiginiz bir uyum siirecinin basarili olmayacagi agiktir. Bu Yani insanin kendisi ve
dusiinceden hareketle, cocugunuzun okula uyumunu kolaylastirmak ve bu ggg;ﬁﬁ'i'l';ﬁ,“;ﬁltr"dg“as'« y
asamayi daha rahat gecirmeniz icin bu sayfada sizlere bazi bilgiler sunulmak- devam ettirebilmesidir. '\
tadir. Cocugunuzun iyi bir egitim - 6gretim yili gegirmesi dilegiyle hos geldi-
niz.

Cocugumuzu Taniyalim

Cocugunuz yas itibariyle zihinsel, duygusal, sosyal ve davranissal agilardan bir gegis asamasindadir. Bu do-
nem, ne tam bir ergenlik, ne de yeni bir egitim kademesi olarak ortaokulun getirdikleri agisindan ¢ocukluk dénemi-
dir. Ergenlik 6ncesi ddnemi yasayan cocugunuz, hala cocukluk ézelliklerini agirlikli olarak sergiliyor olabilir. Ornegin;
ortaokulda ders kapsami genislemis ve cocugunuzdan bu derslerde basarili olmasi beklenirken, o ilkokuldaki gibi
oyuna her seyden daha ¢ok zaman ayirma egiliminde olabilir. Bazi cocuklar, ortaokul 6grencisi gibi daha fazla sorum-
luluk alabilirken, bazi ¢ocuklar ilkokul 6grencisi gibi oyun ve eglenceye daha fazla zaman ayirmak isteyebilir. Her ¢o-
cugun birbirinden farkh ve farkliliklariyla 6zel oldugunu unutmayiniz.

Unutmayiniz;

Bir “ortaokullu olmak”, cocugunuzun “artik bir cocuk olmadigi ve bliylimesi gerektigi” anlamina gelmez. Bu
clmleleri stirekli olarak tekrarlamayiniz! Bir kimlik arayisi stirecinin baslayacagi ergenlik dénemi éncesinde ¢ocugu-
nuz sizin bu beklentiniz karsisinda bocalama yasayabilir. Gelisim, uzun siireli ve asamali bir yolculuktur. Her ¢ocuk,
kendine 6zel yanlariyla kendi hizinda biyiir. Cocugunuzun kendi gelisim hizinda ilerlemesine destek olunuz!

Fizksel Degigimler

) Fiksel olarak boyve artak,kicik kas geliimindek artmalaraparle Biligsel Degigimler
Ok o e s g Ui otr o Mantikl ve soyut diisinme yetenegindelerleme gdalenir; ancak soyut dnemin yeni
vearnesnte aatiiter. B o, e ek e basladid goz dniinde tutuldugunda, somut dsinmenin devam ettidi de grilur. Bu
erkek cocuklar arasindafarklUar olaiir Cocuunuzy ve arkadeglanndak . eﬁenle it cocuniz mlema Kanamata eeme gt diner
deismi emleren, Kz cockiarnn ekek gocuklarn ore been anlamakta giclik yasayabilr. Cocugunuzdan derslerinde beklediginiz performansta
gelsnleinin deha il lableceinde untmaynz bu gelisimin aman alabilecefini de gz Gninde bulundurunuz.

Zaman veyer kavramlar gelismis oldugundan cocuklarda planlama beceriside
gelisir Tam anlamiyla olmasa da keni kendilrine ogrenme ve calisma becerilerinde
lerleme gozlenir Bu lerlemeyidesteklemek icin cocugunuzun kendi planlan
dorultusunda calismasina olanak taniymz. Verimli ders calisma konusunda bilgi
alabilmesi ve etkl planlama yapabilmesiicin cocugunuzu rehber gretmenine [okul
psikolojik danismani ydnlendirebilirsiniz

Kaynak: MEB Okula Uyum Programi 2016-2017
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Sosyal ve Duygusal Degigimler

2 Cocugunuzun ilgi alanlari artmakta ve cesitlenmektedir. Onun geligimini desteklemek icin
okulun ve bulundugunuz cevrenin sosyal, kiltiirel ve sportif faaliyet olanaklarini arastiriniz
ve ilgileri dogrultusunda bu olanaklardan yararlanmasini saglayiniz. Ornegin; ¢ocugunuzun
tiyatroya ilgisini fark ettiniz ve o yil okulda da bir tiyatro kuliibu kuruluyor. Cocugunuzun bu
kulipte yer almasini destekleyebilirsiniz. Benzer sekilde, ona secmeli dersleri kendi ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda se¢mesi imkani sununuz. Segmeli dersler, ¢ocugunuzun ozellikle
sosyal gelisimi agisindan onemli birer firsat olabilir. Ornedin; cocugunuzun tiyatroya ilgisi,
aldigi drama dersiyle giiclenebilir.

¢ Sevilmek, 6zellikle biyikleri tarafindan begenilmek, basarili olmak, kendini givende
hissetmek ve yeni deneyimler yasamak ihtiyaclari 6n plandadir. Cocugunuza onu oldugu gibi
kabul ettiginizi ve bu siiregte yaninda oldugunuzu hissettiriniz.

Ornegin; komsunuzun, akrabanizin gocugunun, arkadaslarinin ya da kardesinin belirli
konularda ondan daha basarili oldugu seklinde kiyaslamalar yapmayiniz. Yeni deneyimler
yasamasi icin cocugunuzu miize, hayvanat bahgesi, spor miisabakalari, cocuk tiyatrolari vb.
etkinliklere gotiirebilir ya da bu etkinlikler icerisinde aktif bir sekilde yer almasi konusunda
destekleyebilirsiniz.

2 Baskalaruyla fikir alig-verisi ve tartisma yetenegi gelismeye baslar. Cocugunuzu dinleyiniz
ve kendi gorislerini ifade etmesine izin veriniz. Dogrusunu bildiginiz durumlarda dahi onun
kendi disiincelerini ve duygularini soylemesine olanak taniyiniz.

3¢ Grup tarafindan kabul edilme ve grup ¢alismalarina uyma ihtiyaciyla birlikte, arkadaslik
iliskilerinde de gelismeler gozlenir. Cocugunuzun sosyal ortamlarda bulunmasini, ilgi ve
yeteneklerini sergileyebilecegi gruplar icerisinde yer almasini da destekleyiniz. Cocugunuz,
zaman zaman grup ¢alismalari ya da odevleri igin arkadaslariyla bulusmak isteyebilir. Daha
rahat ve giiven duygusuyla onu destekleyebilmek icin, arkadaslarinin aileleriyle tanisabilir
ya da arkadaslarini eve davet edebilirsiniz. Grup oyunlari oynayabilmeleri i¢in ¢esitli
zeka gelistirici oyunlar satin alabilir ve arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri ortamlar
olusturabilirsiniz. Cocugunuz dogum giiniinde arkadaglarini eve davet edebilir ya da
arkadaslarinin dogum giinlerine gitmesi icin cocugunuza izin verebilirsiniz.

3 Evde, okulda ya da sosyal ortamlarda kurallara uyma ve gerektiginde duygularina hakim
olma davranislari gelisir. Cocugunuza bir yetiskin gibi ama gocuk oldugunu da unutmadan
ev-okul kurallarini ve toplumsal kurallari anlatmak i¢in zaman ayiriniz. Ornegin; okulda
ders ortaminda eglenceli vakit gecirme ihtiyaci duydugunda, evde ders ¢aligmasi gerekirken
televizyon izlemek istediginde cocugunuza bunlari ertelemeyi 6gretiniz.



Halitpasa Ilk ve Ortaokulu

Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyac hissedildigi, hem 6grenenlerin hem de 68-
retenlerin birbirinin gelisimine yardimci oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu, siirek-
li 6grenen ve gelisen , sevgi ve kardesligin hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklan iistiinde

durabilen 21.yiizy1l insanini yetistirmek. |

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji iireten, arastirmaci, katihmei,
paylasimcl, 6zgiin ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve bilimsel kiiltiirii olustur-

mak ve 6zgiiveni tam ,toplumsal degerlere saygih bireyler yetistirmektir.

Rehberlik Servisi
Hacer AKYUREK Halitpasa Ortaokulu Psikolojik Danigmani
Esra AYDIN Halitpasa Ilkokulu Psikolojik Danigmani



