HALITPASA ILK VE
ORTAOKULU
N el

@ @halitpasa.-ilkortaokulu

n Yusufeli Halitpasa

https://halitpasa.meb.ki2.tr/ S I N I R KOYM A

Sinir koyma; cocuga bir beklenti

ya da kural, ona kendini guvende
hissettirerek, rahat edebilecegi
alanlar belirleyerek &grettigimiz bir
surectir.
« Sinir koyma gocuga bakim veren
kisinin, aralarindaki guvenli iligkiye
zarar vermeden gocugun
davraniglarini kisitlamasidir.

« Yaygin kaninin aksine gocuga sinir
koymak; ceza, kriz, catisma veya
kUslUk demek degildir.

« Cocuklara sinir koymamizin onlari
sevip sevmememizle bir ilgisi yoktur.
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SINIR KOYMA

KUGUK PRENS
Her yas grubundan
7 kisilerin severek
KATRONiK okuyabilecekleri bir

MUHENDISLIGi kitap.




COCUKLAR NEDEN SINIRLARA IHTIYAC DUYAR?

« Daha 6nce hig bilmediginiz bir yolda, higbir
isaret, tabela ya da navigasyonunuz olmadan

yurimeye c¢alistiniz mi?  Oldukga  kafa

HAYIR kanstiricidir, 6yle degdil mi? Cocuklarin da
neden o davranigl yapmamasl gerektigini
égrenmeleri ve sinirlari bilmeleri igin onlara
yonlerini gbsteren isaret ve uyarilara inhtiyaci

vardir.

« Sinir koyma, ¢gocuga hangi davranigin riskli
oldugunu, hangisinin  guvenli oldugunu,
davranigl gergeklestirdiginde karsisina hangi
sonucun ¢ikacagini égretir. Cocuklar icin sinir
ve kisitlamalarin  yoklugu oldukga stres
vericidir ve bilindigi Uzere stresli cocuklar daha

tepkilidir.
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» Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci olur.

» Cocuklara hayatta her zaman segcim yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklari
segimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagmalarinin mumkun
olmadigini égrenir.

» Sinir koydugumuzda cocuklarin gelecekte zorluklarla basa c¢ikabilmelerini
saglayacak beyin baglantilarini gticlendirmis oluruz.

» Sinirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda guvende hissettirir.

» Cocuk; kurallari, kurallara uymanin é6nemini 6grendigdi icin toplumsal normlara
da uyum saglar, sosyal becerileri geligir.

» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin &nlne geger,
daha huzurlu bir aile ortami saglar.

Bazi aileler gocuguna kural koydugu zaman “beni sevmezse, psikolojisi
bozulursa, 6ézguvenini kaybederse, mutsuz olursa” gibi kaygilar yasar. Ancak
yetiskin  olmamiza ragmen kurallarini bilmedigimiz bir topluma girdigimizde
bocalariz. Cocuklar da ebeveynler kural koymadiginda ya da kurallar sik
degistiginde kafa karigikligi ve guvensizlik yasar.



COCUGUMA NASIL SINIR KOYARIM?

Cocuga sinir koymak sert olmayi gerektirmez. Bir kisim
ebeveyn sinir koymak ile ilgili bu gibi yanilgilarindan dolayi sert
ve mesdfeli bir durus sergileyerek ¢cocuklarini disipline etmeye
caligirken; bir kisim ebeveyn de yine bu yanilgilarindan dolayi

cocuklarina ve iligkilerine zarar vermekten korkarak g¢ocuklarina sinir koymaya
cekinirler. Ancak her iki davranig bigcimi de ¢ocugun ruh sagligina ve aile igi
iligkilere farkli sekillerde zarar verir. Cocuga sefkatle ve saygiyla yaklasarak ve
aradaki guven bagini koruyarak sinir koymak mumkundur.

e Sinirlar sadece gocugun davraniglarina
konulmali, cocugun duygulari,
duagunceleri, kendini ifade etme ihtiyaci
sinirlandinimaya ¢alisiimamalidir. Sinir
konulurken gocugu yargilamak,
elegtirmek, reddetmek hatali
tutumlardir. Ornedin: “Bunda kizacak
bir sey yok” gibi duygularini reddedici
ya da “ne bicim bir cocuk oldun sen”
gibi yargilayici ifadeler
kullanilmamalidir.

e Sinir konulurken gocugun duygulari ve
intiyaglari  duyulmahdir. Duyulan ve
anlasiimig hisseden ¢ocuk daha rahat
sakinlesgir ve konulan sinirlara uymaya

daha meyilli olur.

e Sinirlar ¢ocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim dénemine uygun
olmalidir. Sinir konulurken ¢ocuk tehdit edilmemelidir.

e Sinirlar sadece gergekten gerekli olan durumlarda konulmali, gereksiz yere
cocugu kisitlamak ya da sdrekli sinirlardan bahsetmek genel bir aligkanlik
haline déntigmemelidir. Siklikla sinirlandinidigini ve kontrol edildigini hisseden
cocuk sinirlari almamaya meyilli olabilir.




ALl L,
COCUGUMA NASIL SINIR KOYARIM?

e Sinir konulmasi gereken anlar genellikle ¢ocugun gergin hissediyor
olabilecegi anlardir. Bu haldeyken cocugun uzun cumleleri, agiklamalari,
nedenleri anlayabilmesi beklenemez. Bu nedenle ifadeler sade, kisa ve net
tutulmalidir.

e Sinirlar tutarl bir sekilde uygulanmaldir. Cocugumuzun evde yalnizca 1 saat
ekrana bakmasina izin verirken, digsarida bunu saatlerce yapmasina goz
yummak g¢ocugun kafasinin karigmasina ve sinirlarin énemini yitirmesine
sebep olur.

e MUmkUn oldugunca konulan sinirin alternatifleri sunulmalidir. Bu gocugun
duygusal olarak dengeye daha rahat gelebilmesine yardimci olur, cocugun
ihtiyaclarinin kisitlanmamasini, anlasiimig ve gérulmus hissetmesini saglar.

e Ornegdin, “hamur halida oynamak igin degil, ama su tepsinin Uzerinde
oynayabilirsin”.

e Cocuklarin “hayir” denmesi gereken isteklerine “evet” demek yanlig iken,
once “hayir” dedikten sonra kararinizi “evet” olarak degistirmek daha
yanlistir.

e Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi gocuktur, sorumluluk gocuktadir, o
yUzden “biz” kelimesini kullanmiyoruz. (Orn.”Biz onu yere vurmuyoruz” degil,
"0 yere vurmak icin degil”, diyoruz.)

Kaynakga: Sinir Koyma Veli Sunumu, Artvin Rehberlik Arastirma Merkezi.
Sinir Koyma Veli Sunumu, Manisa il Milli Egitim Mudrlagu.



Antoine de Saint-Exupéry
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Kaguk Prens, Antonie de Saint-Exupery isimli Fransiz yazar tarafindan kaleme
alinmigtir. Kiguk Prens, yazarin gocukluk anilarinin derlenmesiyle hikayeleserek
yazilan bir kitaptir. Dunya Klasikleri arasina girmeyi bagaran Kuguk Prens,
yakalamig oldugu “buyuleyici etki” sayesinde gocukluk ve yetigkinlik dénemlerinin
arasindaki farki tuzla buz etmeyi bagarabilen ender kitaplardan biridir.

Kdguk Prens, duntn ¢ocuklarinin bugunun buyuUklerinin dinya gérasunu gozler
énune sermektedir. Baska gezegenden geldigi dustunulen ¢cocugun, dunyaya olan
bakig agisiyla sorgulamasi gereken gergeklere kapi aralamaktadir. Blyurken
yitirilen degerleri, gocuklugun saf ve masum duygularini animsatan Kuguk Prens,
yetigkin kaygisini en guzel bigimiyle ele almaktadir. Kitap igerisinde yer alan
cumlelerden 6rnekle:

“insan gercgekleri sadece kalbiyle gorebilir. En temel seyi gozler géremez.”
“Kelebeklerle tanigmak istiyorsam, bir iki tirtila katlanmayi 6grenmek zorundayim.”
“Senin gulinun digerlerinden daha 6énemli olmasini saglayan sey, ona ayirdigin
vakittir.”

“Peki insanlar nerde?” dedi kugUk prens. “insan kendisini ¢olde c¢ok yalniz
hissediyor.”

“insanlarin igcinde de dyle hissedersin.” dedi yilan. “Arada pek fark yoktur.”

“Kendini yargilamak baskalarini yargilamaktan daha gugtar. Kendini yargilamayi
basarabilirsen gergek bir bilgesin demektir.”

Kaynak: https://www.cocukicinicerik.com/tr/incelemeler/kitap/kucuk-prens



Mekatronik, ingilizce mechanics ve electronics kelimelerinin uygun bir sekilde

birlestiriimesinden olusmustur ve ilk kez Japonya'da kullaniimistir. Enbasit anlatimiyla;
makina, elektronik ve bilgisayar teknolojilerinin sinerjik birlesiminden olugan ve bu
sistemler ile geligmig Grun, iglem ve sistemleri kurmak igin tGrtnlerin dizayni ile ilgilenen
disiplinler arasi bir mihendislik dalidir.

Mekatronik muhendisi, hassas ve zeki Griin tasariminda, talep ve sorunlara ¢ézim
getiren, her turli karmasik tasarim gerektiren mekanik, elektrik, elektronik ve optik
bilegenlerden olusan, elektronik alet ve iletisim sistemlerinin, tasarimini yapan, Gretim
teknolojilerini gelistiren, sistemler arasi iligki ve fonksiyonlarini kuran ve gecerli fiziksel
kurallar iginde test eden kisidir.

Bir mekatronik muhendisi; modelleme-analiz ve deneysel caligma-donanim
uygulama yetenegine sahip olmalidir. Mekatronik sitemlerin elemanlarini; sensérler
(|§|k, ivme, agirhik, renk, sicakhk ve gérintu v.b. sensérleri), tahrik elemanlari (motorlqr,
enerji kaynaklari ve selenoidler), mikroiglemciler ve gercek zamanl kontrol elemanlari
ve yazilimlari olugturur.

Mekatronik sistem veya UrUnleri eski tip elektromekanik sistem veya Urunlerden
ayiran 6zelliklerden bir tanesi, fonksiyonlarin elektronik ve yazilim fonksiyonlariyla
gelistiriimesi ve degistiriimesidir. Bu ise dizayn ve islem acisindan esneklik saglar.
Mekatronigin diger 6zelligi performans hiz ve kesinliginin artmasidir. Uglncu bir
astunligu, otomatik veri toplama ve raporlama yetenegidir. Ek olarak, karmasgik
sistemlerin kontrolint yapabilme yetenedine sahiptir.



Mekatronik Miihendisliginin Cahsma Alanlan

Mekatronik tasarim felsefesi, &6zellikle yuksek teknoloji Grand akilli makina ve
sistemlerde uygulanmaktadir. Bu makina ve sistemlerin bazi érnekleri sunlardir:

e Tasitlarda hava yastigi guvenlik sistemleri, ABS fren sistemleri, uzaktan kumandali
kapi Kkilitleri, strls ve seyir denetimi, motor ve gug¢ sistemleri denetimi, yolcu
guvenlik sistemleri, ve tasit araglarindaki benzer sistemler,

e NC, CNC, AC v.b. tezgahlar, hizli protip tretim tezgahlari, ve benzeri otomatik tGretim
tezgahlari, Degisken hizli matkaplar, Sayisal tork anahtarlari, ve benzeri takimlar,

e Kaynak robotlari, Fabrika ici kendinden yénlenmeli araglar (AGV), Uzay
arastirmalarinda kullanilan robotlar, Askeri amagh mayin imha robotlari, bomba
tasityicilari, ve benzeri gezer robotlar,

¢ MR cihazlari, atroskopik cihazlar, ultrasonik problar, ve benzeri diger tibbi cihazlar,

e Ugus denetim eyleyicileri, inig sistemleri, Kokpit kumanda ve cihazlar, ve benzeri
hava tasitlar sistemleri,

e Otomatik odaklamali fotograf makinalari, Video kameralari, Video, CD ve DVD
gdstericileri, CD kayit ve benzeri kigisel kullanim amagl elektronik cihazlar, Video
oyunlari ve Sanal gergeklik uygulamalarinda gergek girdi denetim sistemleri.

e Lazer yazicilar, Sabit disk kafa konumlayicilari, Teyp suricu ve yukleyicileri, CD
okuyucu ve yazicilarl, imge ve ses isleme (otomatik odaklama cihazlar, ses ile
kontrol edilen cihazlar) cihazlari ve benzeri bilgisayar aksesuarlari,

e Fotokopi makinalar, faks makinalari, elektronik daktilolar, ve benzeri buro
makinalari,

e Bina otomasyonu olarak Garaj kapisi otomatik agma sistemleri, Gavenlik sistemleri,
iklimlendirme denetim sistemleri, ve benzeri ev ve buro uygulamalari,

e Camasir makinalari, Bulagik makinalari, Otomatik buz makinalar, ve benzeri ev
uygulamalari,

e Akilli 8lgiim cihazlari (kalibrasyon cihazlar, test ve élgim sensérleri), Malzeme test
cihazlari, ve benzeri laboratuar cihazlari,

e Endustriyel otomasyon Bar kodlu sistemler, Konveyér sistemleri, Lazer optik
sistemleri, Otomatik etiketleme, Kalite denetiminde kamera, ve benzeri kalite
denetimi ve paketleme uygulamalari, ve benzeri fabrika otomasyon sistemleri,

e El ve otomatik kumandali hidrolik krenler ve benzeri malzeme tagsima ve ingaat
makinalari,

¢ Mikro cihaz ve optoelektronik sistemler, tahrik elemanlari ve sensérler

e Modelleme ve dizayn, Sistem entegrasyonu...

Kaynak: https://mdbf.btu.edu.tr/tr/mekatronik/sayfa/detay/2077/mekatronik-muhendisligi-nedir
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Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyag
hissedildigi, hem égrenenlerin hem de
6gretenlerin birbirinin gelisimine yardimci
oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu,
surekli 6grenen ve geligen, sevgi ve kardesligin
hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklari Gstiinde
durabilen 21.yGzyil insanini yetigtirmek.

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji
dreten, arastirmaci, katihmei, paylagsimci, 6zgin
ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve

bilimsel kalttra olugturmak ve ézguveni tam
stoplumsal degerlere saygil bireyler
yetistirmektir.
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