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BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN
Actigin yolda, gosterdigin hedefe, durmadan
yiiriiyecegimiz nice 100 yillara...

VERIMLI DERS
CALISMA TEKNIKLERL

Psikolojik
“ Danismanlik ve
Rehberlik

Verimli calisma, belirlenen amag¢ dogrultusunda zamani planl ve
< programli kullanmaktir. Calismanin verimli olmasi, 6grencinin masa basinda
= gecirdigi surenin uzunluguna degil o surecin 6grenci i¢in ne kadar etkili VERIMLI DERS

% olduguna baglidir. Bunun icin de okul, arkadaslik, spor, yemek, uyku vb. gibi CALISMA
§oue ° : w oPon Y ¢ 7 TEKNIKLER]

g etkinliklerin diginda kalan zaman ders galismak igin ayrilir ve belli bir plan ve
g programa baglanir.

Verimli ders galisma sadece ders galismak icin zaman ayirarak diger
tkinlikleri gbéz ardi etmek degildir. Aksine belli bir plan ve program dahilinde
alismak, 6grenciye hem ders ¢alisma hem de diger etkinlikler igin zaman
yirdigindan hayattan daha gok zevk almaya yardimci olur.
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VERIMLI DERS
CALISMA NEDIR?

&

Yasantilar sonucu davraniglarda meydana gelen kalici degisikliklere 6grenme

denir. Orenme yasamin dogal bir pargasidir. Dinyaya geldigi ilk andan

itibaren her bireyin 6grenme sireci baglar ve hayat boyu devam eder.

Ogrenilen yeni bilgiler ek caligmalar, 6dev ve projelerle pekistirilir. Bu galigmalar

sirasinda da égrencilerin etkili galigma becerilerini kullanmalari gerekir.

Etkili ders caligma becerileri; eksiklerini fark edebilme, zamani planlayabilme ve

yénetebilme, hedef olusturabilme ve verimli caligma yéntemlerini kapsar.

Calisma aligkanliginin kazaniimasi ve geligtiriimesi okul yillari stresince olur. Bu

yillarda kazanilan ya da kazaniimasi beklenen beceriler, bireyin hayati boyunca

ihtiyag duyacagi zamanini yénetebilme ve yasamda disiplinli olma becerilerinin

altyapisini olusgturur.

Ogrencilerin ders galigma
konusundaki sorunlari baslica su
nedenlerden kaynaklanmaktadir:

e Ogrencilerin kuguk yastan itibaren
caligma aligkanhgini edinmemis
olmasi,

¢ Yanlig calisma aligkanligi,

e Temel bilgi eksikliginden dolay
dersleri anlayamama,

¢ Ailevi sorunlar.

Ogrenciler arasinda en yaygin olan

neden “Yanlig Caligma

Aliskanliklari”dir. Yanhg Caligma

Ahgkanliklari genellikle gsunlardir:

Amagsiz ¢aligsma,

Plansiz ve programsiz ¢galisma,
Evin degisik yerlerinde ¢calisma,
Yatarak, uzanarak ¢aligma,
Kaynaklardan yararlanmama,




Cocugunuz Etkili Ders Cahsma Becerilerini Gelistirirken
Asagidaki Konularda Ona Destek Olabilirsiniz.

Galigma Ortaminin Hazirlanmasi

Fiziksel ve gevresel kosullar dahilinde ¢aligma igin éncelikle

uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her zaman ona ézel bir oda

I!!M (}::I olmayabilir ancak surekli olarak kullanabilecedi bir ders
caligma késesi hazirlamak, cocugunuzun verimli caligmasina

yardimci olur. Calisma ortaminin evin gurultisinden uzak,

W sessiz bir kdgede dikkati dagitacak 6Jelerden uzak olmasi en

énemli sarttir.  Ayrica aydinlatmasinin  iyi  olmasi,

| havalandiriimig olmasi, bir ¢alisma masasi ya da c¢ok
= I dagilmadan oturabilecedi bir koltuk olmasi ve gerekli

materyalleri (kalem, kitap, sézlik vb.) elinin altinda

bulundurmasi 6nemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme igin motivasyon gereklidir. Ulasilabilecek ayni

zamanda biraz zorlayici olan hedefler belirlemek,
¢ocugunuzun motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar, 1
basaryr yakalayan kigilerin net ve agik hedefleri oldugunu
gbéstermektedir.

Calisma Zamaninin ve Duzeninin Belirlenmesi

Zaman yénetimi, hedeflere ulagmada énemli bir kaynak olan
zamani verimli kullanma cabasidir. Zamanini yénetmesini
isterken ve zaman planlamasi yaparken c¢ocugunuzun
yorucu bir gin sonunda eve déndugu gercegini aklinizda
tutarak oéncelikle ona bir dinlenme zamani taniyin. 1-1.5

saatlik bir dinlenmeden sonra caligmaya baglamasi ve

6devlerini ge¢ saatlere birakmamasi konusunda yénlendirici

olun. &devlerini ona surekli olarak hatirlatmak, bu édevlerin

bir ylk gibi géridlmesine neden olabilir. Bunun yerine, onunla
konusarak &devlerini zamaninda ve duzenli yapmanin
yararlarini birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman cizelgesi
olusturabilirsiniz.



Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek igin éncelikle
zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.
Galigma aninda hayallere dalmak, uzayip
giden telefon konugmalar yapmak,
arkadaglara ya da kardese “hayir”
diyememek, televizyona, Dbilgisayara
takiip kalmak etkili ve planh calismayi

engelleyen tuzaklardir.

Tekrar Yapiimasi

Tekrar etmek, etkili bir caligsma icin olmazsa
olmazlardandir. Tekrar calismalari yapilmazsa
belli bir stre sonra égrenilen bilgiler unutulur.
Unutmak normal bir sonucgtur. Aragtirmalara gére
bir 6grenci é6grendiklerinin %70’ ini bir saat iginde,
%80’ ini de bir gun iginde unutmaktadir.

Cocugunuzun gunde 10-15 dakikasini ayirarak
yapacagi tekrar, yeni 6grendigi bilgileri
unutmamasiny, bilgileri hafizaya yerlestirmesini
saglar.

COK CALISMAK DEGIL,
VERIMLI CALISMAK
BASARIYA ULASTIRIR.

Kaynakga:
1.Etkili Ders Caligma Teknikleri, PDR Veli Bilgilendirme Brosurd, Odtu Gelistirme
Vakfi Okullari.
2.Verimli Ders Caligma Teknikleri Veli Bilgilendirme Brosurl, Oztermiyeci
Ortaokulu.




Turkiye'de polislik meslegi, kamu duzeni ve guvenliginin saglanmasi, suglarin
énlenmesi ve suclularin yakalanmasi igin ¢alisan bir meslektir. Polisler, gbrevlerini
yerine getirirken insan haklarina saygr goéstermeli, hukuk kurallarina uygun
davranmali ve toplumla igbirligi yapmalidir.

Polislerin gérevleri arasindag, sucglularin yakalanmasi, su¢ mahallinin korunmasi,
trafik kurallarinin uygulanmasi, izinsiz goésteri ve yurayuslerin engellenmesi, arama
ve tutukloma islemleri, olay vyeri inceleme gibi igler yer alir. Ayrica, polisler,
vatandasglarin yardimina kosarak acil durumlarda ilk mudahaleyi yaparlar.

Polisler ayrica, toplumla iletisim kurarak toplumun polise guven duymasini
saglarlar. Toplumla etkilesim kurarak, suglarin dnlenmesine yardimci olmak ve
sucglularin  yakalanmasina katkida bulunmak icin  toplumda bilinglendirme
calismalari yaparlar. Polisler, gocuklar, kadinlar ve diger hassas gruplara yénelik
6zel koruma ve destek hizmetleri de saglarlar.

Polis Memurunun Vasiflari
Disiplinli, yénergeleri uygulayan, insanlarin duygularini anlayabilen, sabirli,
sorumluluk duygusu gugcly, dikkatli bireylerdir.

Egitim suUresi

Polis Meslek YUksekokullarinda 2 vyil, Polis Meslek Egitim Merkezlerinde 9 aydir.
Ogrenciler egitimleri sUresince; Polis meslek mevzuatini, polisin goérev, yetki ve
sorumluluklarini, Gérev ici ve digl, polis-halk iligkilerini, halkla iligskilerde dikkat
edilecek hususlar ve konuyla ilgili kanuni hakamler, silahlari ve gesitlerini, mermileri,
silahlarin gunlik bakim ve haftalik, atig dncesi ve sonrasi bakim ve kullanimlarini,
Ceza hukukunun dallarini, su¢ gesitlerini ve bunlara uygulanacak cezalari, cezayi
ortadan kaldiracak nedenleri, amaca ulasabilmek igin takip edilen yollari, suglularin
yakalanmasi, delillerin incelenmesi, sugu engelleyici operasyonlarin planlanmasi,
dizenlenmesi ve operasyon sonucu rapor hazirlanmasi, Emniyette yazisma
kurallarini, tutanak sekillerini, Ataturk ilke ve inkilaplarini 6grenir ve bu konular ile ilgili
dersler alirlar.

Kaynak: https://uzemigunsem.gedik.edu.tr/blog/polislik-meslegi-ve-yapilan-isler-

nedir#:~.text=Polislerin%209%C3%B6revleri%20aras%C4%BInda%2C%20su%C3%A7lular%C4%B
In%20yakalanmas%C4%Bl,acil%20durumlarda%20ilk%20m%C3%BCdahaleyi%20yaparlar.
http://www.istekyalova.com/Dizin243



https://uzemigunsem.gedik.edu.tr/blog/polislik-meslegi-ve-yapilan-isler-nedir#:~:text=Polislerin%20g%C3%B6revleri%20aras%C4%B1nda%2C%20su%C3%A7lular%C4%B1n%20yakalanmas%C4%B1,acil%20durumlarda%20ilk%20m%C3%BCdahaleyi%20yaparlar.
https://uzemigunsem.gedik.edu.tr/blog/polislik-meslegi-ve-yapilan-isler-nedir#:~:text=Polislerin%20g%C3%B6revleri%20aras%C4%B1nda%2C%20su%C3%A7lular%C4%B1n%20yakalanmas%C4%B1,acil%20durumlarda%20ilk%20m%C3%BCdahaleyi%20yaparlar.
https://uzemigunsem.gedik.edu.tr/blog/polislik-meslegi-ve-yapilan-isler-nedir#:~:text=Polislerin%20g%C3%B6revleri%20aras%C4%B1nda%2C%20su%C3%A7lular%C4%B1n%20yakalanmas%C4%B1,acil%20durumlarda%20ilk%20m%C3%BCdahaleyi%20yaparlar.
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BENIM ZURAFAM
UCABILIR

Cocuklari, merak ettikleri seylerle ilgili 6zgurce hayal kurmaya ve hayal ettiklerini hayata
gecirmek konusunda kendilerine guvenip cesur olmaya tesvik eden motive edici bir kitap.
‘Benim Zurafam Ugabilir, 6gretmeninin destegi ve rehberligiyle 6zguven kazanarak hayal
ettigi her seyi hayata gegirebilecedini 6grenen Moni'nin dyklUsunu anlatiyor.

Moni resim yapmayi ¢ok seven bir gcocuktur. Bir giin okulda resim 6gretmenleri, onlardan
bir zarafa resmi ¢izmelerini ister. Moni resim yapmayi ¢ok sevse de bir tUrll gizmeye
baslayamaz. OJretmeni merak eder ve nedenini sorar. Moni, o gline kadar hi¢ zurafa
resmi gizmedigini ve nasil gizecegini bilmedigini sdyler. Ogretmeni Moni'yi cesaretlendirir.
Moni k&gida bir seyler gizer, ama sonra siler. Tekrar ugrasgsa da beceremez ve pes eder.
Ogretmeni, gizdiklerini silmemesi gerektigini, yaptigi resmi gérmek istedigini sdyler. Moni
denemeye devam eder ve sonunda ¢izimini tamamlar.

Ogretmeni zurafayl cok bedenir. Ama Moni'ye goére bu zurafa, arkadaslarinin cizdigi
zUrafalara benzemiyordur. Ogretmeni yanina oturur ve bir zarafa da kendisi gizer. Moni,
égretmeninin ¢izdigi seyin hi¢ zarafaya benzemedigini séyler ve gok komik bulur. Moni'nin
bu yorumu Uzerine &gretmeni, “Bu da benim zurafam Moni. Higbir zUrafa digerine
benzemek zorunda degil. Biz nasil birbirimize benzemiyorsak, her birimiz digerinden farkl
isek zurafalar da farklidir. Senin ¢izdigin zUrafa senindir ve guzeldir. Benim zurafaom da
oldukga degisik ve 6zel. istedigin gibi hayal etmekte 6zgurstn. Daha énce hig var olmamig
bir zGrafa senin hayal gucun sayesinde gergek olabilir. Dogada ya da belgesellerde bodyle
bir zGrafa olmasina gerek yok. Onun gergek olmasi igin gizmen yeterli” der.

Artik Moni'nin slogani “Hayal Et!” olur. Hatta hayal ettigini hayata gecgirmek icin de
ailesinden yardim ister. Moni arkadaslarini da, hayal ettikleri her seyi, gercekte var
olmasalar bile ¢gizmek konusunda cesaretlendirir; bu ister bisiklet stren bir ayi, isterse
satrang oynayan bir tilki olsun... Moni'nin artik yeni bir hayali daha vardir: Cizdigi zarafalar
sergilemek icin dijital dunyada bir “Zarafa Resimleri Muzesi” agmak. Bunun igin kitabi
okuyan ¢ocuklardan kendi zrafalarini gizerek resimlerini #BenimzurafamUcabilir etiketiyle
bu muzeye géndermelerini ister.

https://www.cocukicinicerik.com/incelemeler/kitap/benim-zurafam-ucabilir
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Vizyonumuz: Ogrenmenin temel ihtiyag
hissedildigi, hem égrenenlerin hem de
égretenlerin birbirinin gelisimine yardimci
oldugu, herkesin yaptigindan emin oldugu,
surekli 6grenen ve geligsen, sevgi ve kardesligin
hakim oldugu, erdemli, hayatta ayaklari Gstiinde
durabilen 21.yGzyil insanini yetistirmek.

Misyonumuz: Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji
Ureten, arastirmaci, katihmci, paylagsimci, 6zgln
ve estetik degerlere sahip, cagdas bir egitim ve

bilimsel kaltird olugturmak ve 6zgiveni tam
Ltoplumsal degerlere saygil bireyler
yetistirmektir.
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